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Biblioterapia
w zwigzkach z innymi naukami

Biblioterapia jest dyscyplina stosunkowo mloda, ale mimo to wielu autorow
probowalo ustali¢ jej definicje. Byty one bardziej lub mniej rozbudowane, natomiast
niewiele z nich wykraczato swoim zasiggiem poza relacje migdzy ksiazka, a chorym.

W latach trzydziestych w Polsce pojawil si¢ po raz pierwszy w polskiej literatu-
rze termin biblioterapia na okre$lenie “dzialalnosci terapeutycznej, w ktorej gtowne
narzedzia dziatania stanowi ksigzka*. Wanda Kozakiewicz twierdzi, ze w pis$mien-
nictwie bibliotekarskim mozna bylo spotkac si¢ z pojeciem biblioterapii juz w okre-
sie miedzywojennym?. Szukajac zrodla stowa biblioterapia, mozna wskaza¢, ze
termin ten pochodzi od dwoch wyrazéw greckich: biblion — ksiazka oraz therapeo —
lecze, co oznacza méwiac najogolniej — wykorzystanie np. ksiazki w leczeniu®. Po-
jecie biblioterapii zostato przypomniane w latach sze$¢dziesiatych, budzac jednak
sporo nieporozumien i kontrowersji zardowno wsrdd bibliotekarzy, jak i w §wiecie
medycznym.

Pierwsze definicje biblioterapii, uwzgledniajace wlasciwe znaczenie tego ter-
minu, znajduja si¢ w polskich wydawnictwach z 1971 roku, a mianowicie w Ency-
klopedii wiedzy o ksiqzce oraz Stowniku wyrazow obcych PWN. Obydwie sa bardzo
podobne. W Encyklopedii czytamy: “biblioterapia — stosowanie lektury ksigzek
i innych materiatéw drukowanych jako $rodka terapeutycznego w leczeniu cho-
rych”®. Stownik zamiast “lektury ksiazek i innych materiatow” odnotowuje “wy-

brane teksty jako pomoc terapeutyczna w medycynie, a zwlaszcza w psychiatrii”®.

1'S. Zawistowski, Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec wlasnej choroby za pomocaq literatury pieknej
u dzieci sercowo chorych, Wroctaw 1998, s. 8-9.

2 W. Kozakiewicz, Biblioterapia w teorii i praktyce, “Przeglad Biblioteczny” 1977 R. 45 nr 1, 5. 41.
3 Ibidem.

4 Encyklopedia wiedzy o ksiqzce, Wroctaw 1971, s. 303.

5 Slownik wyrazéw obcych, Warszawa 1971, s. 78.
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Liczne wartosci ksiazki wystepuja jako powtarzajace si¢ elementy definicji Jadwigi
Jedynak®, Janiny Kosciow’ i Haliny Kaminskiej®. Nieco rozbudowane w stosunku
do poprzednich, sa definicje Danuty Gostynskiej®, czy Rhea Joyce Rubin'®, ktére
wskazuja na znaczenie pomocy psychicznej, §wiadczonej choremu czlowickowi za
posrednictwem lektury, w opanowaniu jego doraznych reakcji i rozwiazaniu zaist-
niatych aktualnie problemow zyciowych, zwlaszcza w sytuacji choroby. Podkreslaja
one tez znaczenie ksiazki w dokonywaniu zmian w zaburzonym zachowaniu. Wita
Szulc pisze o wykorzystaniu lektury ksiazek i czasopism dla regeneracji systemu
nerwowego i psychiki cztowieka chorego™.

Franciszek Czajkowski, w jednym ze swoich artykuldw, wyraznie oddziela bi-
blioterapig od innych form pracy z czytelnikiem, stosowanych w bibliotekach stuzby
zdrowia. Wyrdznia on typowa (tradycyjna) obstuge biblioteczng chorych, sprowa-
dzajaca si¢ najczesciej do udostepniania im materiatdéw bibliotecznych. Cecha tego
procesu jest, wedtug autora, brak elementow §wiadomego, ukierunkowanego od-
dziatywania na psychik¢ chorego przez odpowiednio dobrana lekturg oraz bibliote-
rapie wlasciwg w przypadkach, gdy czytelnictwo chorych jest sterowane i systema-
tycznie prowadzone przez wlasciwie przygotowanych fachowcoéw, wykorzystuja-
cych w swojej dzialalnosci odpowiednio wyselekcjonowane teksty literackie. Od-
dzielnie traktuje terapi¢ zajeciowq z ksiazka, prowadzona w pracowni terapeutycz-
nej, w czasie ktorej chorzy nie tylko moga wypozyczac i czyta¢ ksiazki, ale przede
wszystkim wykonywa¢ niektore prace bibliotekarskie™. Najpeniejsza polska defi-
nicj¢ biblioterapii zawarto w Encyklopedii wspolczesnego bibliotekarstwa polskiego.
Wedtug tego zrodia biblioterapia to “dziat psychologii czytelnictwa znajdujacy si¢
rowniez w sferze zainteresowan medycyny, pedagogiki i socjologii. Zaktada wyko-
rzystanie lektury ksiazek i czasopism dla regeneracji systemu nerwowego i psychiki
cztowieka chorego. Bada takze mozliwosci profilaktycznego traktowania ksigzki
i czytelnictwa w szerszych zbiorowosciach spotecznych. Obiektem dziatania biblio-
terapii sa pacjenci szpitali i sanatoriow oraz chorzy indywidualni, przebywajacy sta-
le w domu. W zakres biblioterapii wchodzi dziatalnos$¢ praktyczna w dziedzinie od-
dziatywania ksiazki w réznych Srodowiskach spotecznych poprzez odpowiedni do-
bor lektur oraz metod i form pracy z czytelnikami wymagajacymi szczeg6lnej opie-

® J. Jedynak, Wpybrane zagadnienia z terapeutycznej funkcji czytelnictwa. Rocznik Nauko-
wo-Dydaktyczny WSP, Prace Pedagogiczne IV, pod red. Jadwigi Baran, Krakow 1983, s. 223.

7 J. Kosciow, Kultura jako terapia (biblioteki szpitalne), “Kultura i Ty” 1978, s. 18.
8 H. Kaminska, Biblioteki szpitalne. Nowa perspektywa organizacyjna, “Bibliotekarz” 1976 nr 5, s. 115.

°D. Gostynska, Z probleméw biblioterapii, “Biuletyn Informacyjno-Instrukcyjny MBP w Krakowie”
1979 nr 120, s. 63.

10 R.J. Rubin, Uses of bibliotherapy in response to the 1970s. Library Trends. Fall 1979 s. 239 (kseroko-
pia udostgpniona przez promotora, obecnie w posiadaniu autorki).

™ W. Szulc, Biblioterapia, [w:] Arteterapia, Zeszyt Naukowy nr 48 (materiaty pokonferencyjne: Sesja
naukowa w Radziejowicach k. Warszawy w dniach 1618 marca 1989). Wroctaw 1990, t. 1, s. 125-126.

2 g Czajkowski, O biblioterapii, “Stuzba Zdrowia” 1987 nr 8, s. 4.
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ki”*3. Podobnie rozumiany jest termin biblioterapia na swiecie. W pimiennictwie
obcojezycznym podkreslana jest przede wszystkim terapeutyczna rola wyselekcjo-
nowanych materiatow (Miedzynarodowy Stownik Webstera™). Czesciej zaznacza sig
tu jednak, rol¢ srodkéw audiowizualnych i innych materialow we wspomaganiu bi-
blioterapii (R.J. Rubin®®, Mary Howie'®). W Stanach Zjednoczonych obok terminu
“biblioterapia” uzywa si¢ wyrazu “literaturoterapia”, a ostatnio pojawit si¢ nawet
nowy termin: “poezjoterapia”’.

Definicje wskazuja na zloZzono$¢ procesu biblioterapeutycznego, wige warto
bytoby si¢ temu zagadnieniu przyjrze¢ z roznych punktéw widzenia.

Biblioterapia w ujeciu psychologicznym

Autorka niniejszej pracy przychyla si¢ do opinii kilku badaczy, migdzy innymi
Danuty Gostynskiej'®, Stefana Kratochvila®®, Wandy Kozakiewicz? i Stanistawa
Cwynara?, ktorzy dowodza, ze biblioterapia jest szczegdlng technikq psychotera-
peutyczng, polegajaca na leczniczym oddzialywaniu na psychike poprzez odpo-
wiednio dobrang lekture.

Pierre Janet ujmowat psychoterapig jako zastosowanie wiedzy psychologicznej
do leczenia réznych chordb. Psychoterapia to lecznicze oddziatywanie na chorobg,
zaburzenia lub anomalig, $rodkami psychologicznymi. Do $rodkéw psychologicz-
nych nalezy przede wszystkim stowo, a takze mimika lub milczenie, wigzi emocjo-
nalne, uczenie si¢, manipulowanie §rodowiskiem i inne?®.

Teoretycy i praktycy psychoterapii wskazuja, ze celem psychoterapii jest rozwoj
osobowosci cztowieka. Metoda, ktéra pozwala najpehniej korzysta¢ z pomocy ksiaz-
ki, jest powszechnie znana psychoterapia racjonalna, stosowana najczesciej w bi-
blioterapii podtrzymujqcej lub jako etap wstepny do ferapii aktywnej. Celem psy-
choterapii racjonalnej jest wyjasnienie pacjentom istoty ich dolegliwosci i schorzen,
wpajanie im zasad higieny psychicznej. Tu wlasnie moze by¢ pomocna w duzym
stopniu odpowiednio dobrana lektura popularnonaukowa z zakresu o$wiaty zdro-
wotnej, psychologii spotecznej, socjologii, seksuologii, pedagogiki rodzinne;j, a tak-

8 Encyklopedia wspélczesnego bibliotekarstwa, Warszawa 1986, s. 6.
14 S, Zawistowski, op. cit., s. 6.
1% R.J. Rubin, op. cit., s. 243.

® M. Howie, Reading therapy. Interim newsletter of the Association of Scottish Health Service Libra-
rians, 15 August 1985, s. 10-14.

¥ W. Kozakiewicz, op. cit., s. 41.

B . Gostynska, Terapia wielkiego tadu, Krakow 1984, s. 11.

'S Kratochvil, Psychoterapia, Warszawa 1974, s. 26.

2 W, Kozakiewicz, op. cit., s. 41.

Ag, Cwynar, Biblioterapia, “Szpitalnictwo Polskie” 1972 t. 16, s. 264.

2 P, Janet, Psychologicke leceni, Praha 1934, cyt. za: S. Kratochvil, op. cit., s. 26.
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ze filozofii. Rowniez literatura pigkna zdolna jest dostarczy¢ racjonalnych argu-
mentow do przebudowy zycia wewngtrznego.

Psychoterapia racjonalna odwotuje si¢ do logicznego myslenia pacjenta. Formy
jej sa nastgpujace:

1. eksplikacja albo wyjasnienie (wyktad i wyjasnienie podioza choroby, przy-
czyn jej powstania, zalezno$ci psychosomatycznych oraz pogadanka na temat zasad
higieny psychicznej);

2. perswazja (do wyktadu dotacza si¢ czynnik przekonywania);

3. reorientacja (dazenie do zmiany pogladow pacjenta i jego postawy wobec
celéw zyciowych i1 warto$ci);

4. psychagogika (bardziej kompleksowe prowadzenie, uczenie i ukierunkowanie
pacjenta).

Tak wigc podstawa psychoterapii racjonalnej sa systematyczne, metodyczne
rozmowy, podczas ktorych pacjent znajduje si¢ w stanie petnej Swiadomosci. Tre§¢
wyjasnienia, a takze kierunki reorientacji czy psychagogiki bedzie si¢ r6zni¢ w za-
leznosci od rodzaju choroby®. Tworca psychoterapii racjonalnej jest psycholog,
Stefan Kratochvil.

Prawie wszyscy autorzy (Stanistaw Cwynar®®, Zbigniew Hora®®, Danuta Go-
stynska®®) rozpatrujacy sprawy biblioterapii z punktu widzenia psychologicznego na
pierwszy plan wysuwaja sprawy leczenia niepozadanych stanéw psychicznych (ta-
kich jak Igk, poczucie malej wartoSci, poczucie napigcia, osamotnienia, nuda, nie-
kiedy apatia i obojetnosc), oczywiscie poprzedzone diagnoza stanu na podstawie
objawow przyczyn zaburzen. Celem biblioterapii, okreslanym przez autorow, jest
tez ksztattowanie osobowosci, rozwiazywanie trudnych problemow zycia. Ten
aspekt biblioterapii podkreslali w swoich tekstach: Franciszek Czajkowski?’, Zbi-
gniew Hora?®, Sara D. Coomaraswamy?’. Wymienione zadania mozna osiagnaé
dzigki ksiazce i innym dziedzinom terapii (psychodrama, muzyka, taniec), przez
wplywanie na stany emocjonalne pacjenta, rozbudzanie zdolnosci samodzielnego
prawidtowego myslenia, pomoc w odnalezieniu miejsca w spoteczenstwie.

Innym zagadnieniem, poruszanym jest model postepowania terapeutycznego.
Precyzuje go Stanistaw Zawistowski, uwzgledniajac w nim:

1. diagnoze ustalona na podstawie objawoOw 1 przyczyn rozpatrywanego zabu-
rzenia;

2. kierunki oddzialywania terapeutycznego;

2 S, Kratochvil, op. cit., s. 27.

24 S. Cwynar, op. cit., s. 265.

% 7. Hora, Terapia ksigzki, “Biuletyn Gtownej Biblioteki Lekarskiej” 1984 nr 336, s. 13—14.
% D. Gostynska, Z probleméw..., s. 64.

2" F. Czajkowski, Biblioterapia kliniczna i rozwojowa, “Bibliotekarz” 1989 nr 1012, s. 39.
% 7. Hora, op. cit., s. 13.

% S.D. Coomaraswamy, Therapeutic reading and personal development, s. 70 (kserokopia udostepniona
przez promotora, obecnie w posiadaniu autorki).
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3. dobor lektur sprzyjajacych realizacji wytyczonych kierunkow oddziatywania
terapeutycznego;

4. metody pracy z wybrang ksiqzkq.

Model ten obejmuje catos¢ dziatan terapeuty od diagnozy po metody pracy
z ksiazka®.

Nieco innymi sformutowaniami te same dziatania okresla Jadwiga Jedynak,
piszac, ze aby biblioterapia data dobre efekty, potrzeba sprawnego wspotdziatania
zespotu realizujacego trzy podstawowe cele: ferapeutyczno-rewalidacyjny, dydak-
tyezno-wychowawezy i profilaktyczny™. Jest to takze rodzaj modelu (cho¢ autorka
nazywa to celami) post¢gpowania terapeutycznego, obejmujacego w sobie punkty
podobne jak u Stanistawa Zawistowskiego (np. cel terapeutyczno-rewalidacyjny to
u Zawistowskiego diagnoza plus dziatanie terapeutyczne). Te same problemy choé
w czastkowym zakresie podjeli inni autorzy (Zbigniew Hora ** , Danuta
ska®), piszac o formach pracy z pacjentem (czytanie indywidualne, grupowe, kotka
zainteresowan), rozwijaniu nawykow czytania i zainteresowan. W punkcie pierw-
szym Zawistowskiego (diagnoza ustalona na podstawie objawow 1 przyczyn rozpa-
trywanego zaburzenia) mieszcza si¢ tez dywagacje Wandy Kozakiewicz i Barbary
Brzozki*, traktujace o znajomosci pacjenta i jego akceptacji koniecznej do rozpo-
czecia
i prowadzenia biblioterapii.

Socjologiczne ujecie biblioterapii

Socjologia patrzy na biblioterapig przede wszystkim od strony aktywnos$ci
i upodoban czytelniczych osoéb niepetnosprawnych, w tym przewlekle chorych. Au-
torzy tym si¢ zajmujacy (Irena Borecka®, Franciszek Czajkowski®®) podkreslaja
gldwnie zainteresowania i wybory czytelnicze, zaznaczajac, ze rodzajami prefero-
wanej lektury sa w szpitalach przede wszystkim utwory humorystyczne, opowiada-
nia o zwierzetach, ksiazki podréznicze, romanse i ksiazki historyczne, a takze po-
radniki i literatura sensacyjna, a w grupie niewidomych, ksiazki sensacyjne i fanta-
styczno-naukowe. Autorzy ujmujacy problem socjologicznie, zwracaja takze uwage
na zwiazek choroby, jej stadium z rodzajami wybieranej lektury, zaznaczajac, ze

%0'S. Zawistowski, Przeciwdzialanie poczuciu mniejszej wartosci w procesie biblioterapii, [w:] Artetera-
pia..., s. 107-108.

3 J. Jedynak, op. cit., s. 234.

32 7. Hora, op. cit., s. 13—14.

% D. Gostynska, Biblioterapia kliniczna i spoleczna, “Szpitalnictwo Polskie” 1972, z. 6, s. 275-276.
3 W. Kozakiewicz, B. Brzozka, Biblioteka szpitalna dla pacjentéw: poradnik, Warszawa 1983, s. 75.

% 1. Borecka, Zainteresowania i potrzeby czytelnicze ludzi chorych i niepetnosprawnych, “Bibliotekarz”
1989 nr 7/8, s. 11.

% F. Czajkowski, Blizej inwalidéw i niepetnosprawnych, “Poradnik Bibliotekarza” 1981 nr 11/12, s. 271.
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ubytek zdrowia powoduje zmiang zardwno zainteresowan, jak i recepcji tresci lek-
tury chorego.

Pedagogiczny aspekt biblioterapii

Terapeuta traktuje leczenie jako proces edukacyjny, w ktdorym pacjent uczy si¢
sposobow radzenia sobie w trudnej dla siebie sytuacji. Pozadane zmiany moga na-
stapi¢ w trzech aspektach: zachowaniu, wierzeniach i uczuciach. Ksiazki moga do-
starczy¢ obiektywnych danych i zmieni¢ sposob myslenia pacjenta. Nowelki, zarty,
anegdoty moga — odpowiednio dobrane — sprawic, iz pacjent ujrzy swe problemy
w innej, mniej osobistej perspektywie. Czgsto konfrontacja z podobnymi przypad-
kami lub fobiami jest bardziej wskazana poprzez ksiazke¢ niz rzeczywista sytuacjg,
poniewaz moze si¢ odbywac¢ pod catkowita kontrola terapeuty. Proces edukacyjny
dotyczy nie tylko chorych, ale rowniez ich opiekunéw. Bowiem powie$ci moga
mie¢ zastosowanie w ksztalceniu teoretycznym i praktycznym w tych zawodach,
ktore maja zapewni¢ opieke ludziom chorym (np. lekarzy, pielegniarek). Niektorzy
autorzy (Ewa Tomasik®, Jadwiga Jedynak®) zaznaczaja, ze jesli czytelnictwo mia-
loby by¢ traktowane jako jedna z metod pedagogiki specjalnej, to sprawe budzenia
1 rozwijania zainteresowan czytelniczych nauczycieli winno si¢ uwzgledni¢ w pro-
gramach ksztalcenia pedagogéw specjalnych. Mimo licznych badan, ktére dowio-
dly, ze odpowiednio dobrana literatura moze oddziatywac psychoterapeutycznie,
zdaniem wymienionych, nie udato si¢ wprowadzi¢ na state ksiazki jako jednego
z elementéw kompleksowego leczenia w zaktadach leczniczo-wychowawczych.
Przyczyny takiego stanu nalezy doszukiwac sig nie tylko w interdyscyplinarnym
charakterze problemu, ktory mieséci si¢ w zakresie badan wielu pokrewnych nauk,
ale rowniez w wyborze osob, ktore bylyby uprawnione do stosowania zasad biblio-
terapii, zwlaszcza w odniesieniu do osob chorych somatycznie. Znawca literatury,
bibliotekarz nie jest wprowadzony w problematyke¢ medyczna, brak mu rowniez
przygotowania z zakresu psychologii. Lekarz, bez wzgledu na specjalizacjg — z wy-
jatkiem psychiatrow — cala swoja uwagg koncentruje na schorzeniu danego uktadu
i poszczeg6lnych narzadow. Pedagog nie posiada koniecznej wiedzy z zakresu bi-
bliotekoznawstwa ani medycyny, podobnie jak psycholog kliniczny, ktory uzyskuje
jednak przygotowanie psychologiczne najbardziej predestynujace go do podjgcia
psychoterapii.

Autorzy opracowujacy pedagogiczny aspekt biblioterapii (Jozef Szocki®, oraz
Ksigzki w stuzbie chorych™) zwracaja uwage na sytuacje, w ktorej chory nie chee czy-
ta¢, uwazajac czas spedzony w szpitalu za stracony. Mozna o nim powiedziec, ze jest:

" E. Tomasik, O potrzebie traktowania czytelnictwa jako jednej z metod pedagogiki specjalnej, “Szkota
Specjalna” 1982 nr 1, s. 9.

% J. Jedynak, op. cit., s. 229.
% 1. Szocki, Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepelnosprawnych, Wroclaw 1985, s. 52.
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1. bez chronologii (bowiem godziny i minuty nie majg znaczenia, gdy si¢ cierpi
i niepokoi o przyszty los),

2. pusty (gdyz nie zawiera w sobie obowiazkoéw, plandw, a wigc pozbawiony
jest swojej normalnej, zyciowej tresci),

3. zmarnowany (poniewaz nie daje si¢ odzyskac, a ponadto stat si¢ mato wazny
w obliczu choroby),

4. przyttaczajacy (gdyz przepeliony cierpieniem, watpliwo$ciami, smutkiem
i zalem).

Wysuwa si¢ rozne propozycje, by zmieni¢ nastawienie pacjenta, (Jocelyn Ro-
din, Paulina Shelley*, Irena Zgrychowa®, Wanda Kozakiewicz®, Elzbieta Ciephu-
cha*). Powyzsi badacze radza wiec przygotowaé pacjenta na pobyt w szpitalu
(zwlaszcza dziecko), szukajac ksiazek opisujacych reakcje emocjonalne i innych
zabaw stownych (wierszykow, zagadek, zarcikow), pomagajacych w tej pracy. Wy-
r6zni¢ w niej mozna trzy etapy:

a) diagnoze (dokonana na podstawie rozeznania stanu zdrowia i innych czynni-
kow),

b) czytanie indywidualne lub grupowe,

c) refleksje nad przeczytana lektura.

Kontakt z czytelnikiem jest najwazniejszym elementem tej pracy.

Terapeutyczne, ale tez i inne wartos$ci ksiazki podkreslaja: Stanistaw Zawi-
stowski®®, Maria Milewczyk® i Izabela Osuchowska®’, traktujac lekture jako zapo-
mnienie, przeciwdziatanie nudzie, zrodlo przezy¢é emocjonalnych, ulatwienie adap-
tacji do $srodowiska szpitalnego, zrédlo informacji, ale tez element oddziatywania
wychowawczego, pomoc w indywidualizacji oddzialywan terapeutycz-
no-pedagogicznych
i doborze srodkéw wychowawczych, a takze pokazaniu “jaki jestem” i “jaki chcial-
bym by¢”.

Wymieniajac etapy pracy z chorym autorzy (Wanda Krzeminska®, Danuta Go-
stynska®, Elzbieta Kitlinska™), wskazuja na ostateczny efekt procesu terapeutycz-

0 B. Sretrova, Praca z ksiqzkq w szpitalu, [w:] Ksiqzka w stuzbie chorych: biblioteki szpitalne za grani-
cq, Zeszyt Przektadow nr 1, Warszawa 1968, s. 38.

4L J. Rodin, P. Shelley, Children's fears about hospital: how books can help to overcome them, s. 132
(kserokopia udostgpniona przez promotora, obecnie w posiadaniu autorki).

2 1. Zgrychowa, Znaczenie ksiqzki dla chorego dziecka, [w:] Chore dziecko chce sie bawié, Warszawa
1984 s. 53-54.

S w. Kozakiewicz, op. cit., s. 41.

“ E. Cieptucha, Co dalej? (Biblioteki w zakladach opieki zdrowotnej i domach opieki spolecznej), “Bi-
bliotekarz” 1984 nr 9/10, s. 234-235.

% S. Zawistowski, op. cit., s. 8.

4 M. Milewczyk, Wybrane dzialy pracy pozalekcyjnej w szkole specjalnej, “Szkota Specjalna” 1986 nr 3,
s. 220.

47 1. Osuchowska, Wykorzystanie bajek i basni w psychoterapii, Warszawa 1973, s. 3—4.
“ W. Krzeminska, Literatura pickna a zdrowie psychiczne, Warszawa 1973, s. 123.
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nego; zaakceptowanie samego siebie, poprzedzone samodzielnym, czynnym czyta-
niem, prowadzacym do uswiadomienia sobie przez pacjenta budzacego si¢ w nim
procesu przemian. W odniesieniu do wszystkich kategorii niepelnosprawnych mto-
dych uzytkownikéw wazna jest walka z frustracja i stanami depresji oraz wyzwala-
nie energii utatwiajacej pracg. Jednoczesnie jednak niektorzy ostrzegaja (Danuta
Gostyfiska®) przed niewlasciwym doborem ksiazek, ktory doprowadzi¢ moze do
pogorszenia stanu chorobowego pacjenta.

Biblioterapia z punktu czytelnictwa

W potocznym jezyku termin “czytelnictwo” oznacza trwaly kontakt cztowieka
z ksiagzka lub czasopismemSz.

Dla autoréw opracowan (Jozef Pieter™®, Marek Skwarnicki®, Wiodzimierz Go-
riszowski®) czytelnictwo jest zjawiskiem dostepu do lektury, ktore obejmuje psy-
chiczny proces kontaktow czytelnika z ksiazka, proces pedagogiczny i spoteczny.
Wilodzimierz Goriszowski uwaza, ze proces pedagogiczny miesci w sobie zarowno
problem dostepu do lektury, jak i uwarunkowan oraz realizowanych celéw, wynika-
jacych z tych kontaktow. Nastawienie czytelnika do lektury zmienia si¢ w zalezno-
$ci od:

a) sposobu wyboru (samodzielny, nakaz lekturowy, zalecenia, reklamy);

b) emocjonalnej reakcji na rodzaj lektury (czasopismo, ksiazka) i jej opracowa-
nia tresciowego (literatura pigkna, popularnonaukowa) oraz ze wzgledu na wyposa-
zenie graficzne (tekst bogato ilustrowany, tadna oktadka, obwoluta, estetyczne wy-
danie);

¢) sposobu czytania (szybkiego, wolnego, pobieznego, wnikliwego itp.);

d) warunkow w jakich przebiega czytanie (czas, miejsce, oswietlenie);

e) ogdlnego samopoczucia czytajacego;

f) spodziewanych wartosci lektury®.

Irena Borecka spodziewa si¢ najrozniejszych wartosci w lekturze, w zalezno$ci
od tego, czy jest to literatura pigkna, czy popularnonaukowa lub naukowa. W litera-
turze pigknej, najczesciej, upatruje:

1. kompensacji,

“ D. Gostynska, Terapia wielkiego..., s. 15.

%0 E. Kitlinska, Biblioteki a dzieci specjalnej troski, “Poradnik Bibliotekarza” 1980 nr 4, s. 81-82.
5! D. Gostynska, Bibliotekarstwo i biblioterapia w szpitalach, “Bibliotekarz” 1969 nr 5, s. 148.

52 1. Borecka, op. cit., s. 11.

3 J. Pieter, Czytanie a lektura, Katowice 1967, s. 17.

5 M. Skwarnicki, Czytelnictwo i metody jego badania, [w:] Problemy czytelnictwa w wielkich miastach,
Warszawa 1960, s. 243.

% W. Goriszowski, Ksiqzka i wychowanie, Katowice 1973, s. 28-29.
% Tbidem.



Biblioterapia w zwigzkach z innymi naukami 301

. zrodta wiedzy o $§wiecie i ludziach, ich kulturze, obyczajach,

. zrodta konfrontacji probleméw wiasnych z problemami bohaterow literackich,
. zrodta przezy¢ estetycznych,

. zrodta refleksji filozoficznej i kontemplacji,

. pomocy w rozwiktaniu wiasnych probleméw natury moralnej,

. pomocy w ksztattowaniu $wiatopogladu,

. rozrywki, zabawy i wypoczynku®’.

Dla Wandy Kozakiewicz i Barbary Brzozki najwazniejszym momentem pracy
z indywidualnym czytelnikiem jest dobdor odpowiedniej ksiazki oparty na dobrej
znajomosci ksiggozbioru oraz rozeznaniu i potrzebach czytelnika poprzez rozmowe,
obserwacje. W doborze uwzglednia si¢ stopien trudnos$ci polecanej lektury, ujaw-
niane zainteresowania, stan i rodzaj choroby pacjenta. Jedna z najprostszych zespo-
towych form pracy jest natomiast, zdaniem autorek, glosne czytanie. Powodzeniem
ciesza sig¢ wsrdd pacjentdw, niezbyt dhugie imprezy literackie, spotkania z pisarzami,
kwadranse poetyckie, dyskusje nad ksiazka lub sztuka teatralna, czy tez filmami.
Coraz powszechniej wprowadza si¢ do lecznictwa metod¢ muzykoterapii. Mozna
takze taczy¢, twierdza autorki, muzyke ze stowem poetyckim. Chorzy chgtnie ogla-
daja filmy, korzystaja z programu telewizyjnego, stuchaja radia.

Kryteriami doboru lektury dla dzieci przewlekle chorych i kalekich wedtug
Jozefa Szockiego sa: wiek, poziom rozwoju intelektualnego, rodzaj i stadium cho-
roby. Zaleca si¢ im glownie legendy, basnie, powiesci przygodowe, podroznicze,
obyczajowe, historyczne, poezje, a takze réznorodna literature popularnonaukowa.

Zaciekawienie — dla Heleny Radlinskiej — moze by¢ spowodowane cechami
formalno-wydawniczymi, badZ reklama w masowych $rodkach przekazu lub infor-
macjami uzyskanymi od innych czytelnikow. Moze by¢ takze wywotane dotych-
czasowymi do§wiadczeniami czytelniczymi (autor, seria, tematyka) lub poszukiwa-
niem przez czytelnika rozrywki “zabijajacej czas”. Zainteresowanie to juz wzglednie
utrwalone dazenie do zajmowania si¢ pewnymi przedmiotami. Prowadzi zatem do
$wiadomego poszukiwania ksiazek, ktore przyczynia si¢ do ksztalttowania osobo-
wosci, przyrostu wiedzy i rozwoju emocjonalnego®.

[c BN Ee NNV, R SN OS]

Biblioterapia a inne dziatania terapeutyczne

Rozprzestrzenianie si¢ chordb psychosomatycznych, wobec ktorych tradycyjna
medycyna pozostaje czgsto bezsilna, powoduje wzrost zainteresowania takze nie-
konwencjonalnymi metodami leczenia. W praktyce leczniczej wielu krajéw coraz

5" 1. Borecka, op. cit., s. 11.
%8 W. Kozakiewicz, B. Brzozka, op. cit., s. 15.

% J. Szocki, Rola ksiqzki w wychowaniu dzieci niepelnosprawnych, “Os$wiata i Wychowanie” seria A
1982 nr 17, s. 16.

% H. Radlifiska, Zagadnienia bibliotekarstwa i czytelnictwa, Wroctaw 1963, s. 171.
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powszechniej zaczyna si¢ stosowaé metody terapeutyczne, wykorzystujace jako
swoiste narzedzia i techniki terapeutyczne sztuke i proces tworczy. W zaleznoéci od
wytworu kultury angazowanej do procesu leczenia wyrdznia si¢ arteterapie, muzy-
koterapie, choreoterapie, ludoterapie (zabawoterapig) 1 wreszcie biblioterapie. Dla
tego szczegdlnego rodzaju postgpowania terapeutycznego Wita Szulc proponuje
nazwe kulturoterapia®. Tak wicc biblioterapia zajmuje réwnorzedne miejsce wobec
innych form kulturoterapii. Ta sama autorka uznaje jednak biblioterapi¢ tylko za
metodg pomocnicza dla specyficznych technik medycznych lub psychoterapeutycz-
nych. Jednak o tym, jak silne sa zwiazki biblioterapii z innymi dziataniami terapeu-
tycznymi §wiadcza jej rodzaje, ktore wyroznia literatura. | tak, F.M. Barry mowi
o dwoch rodzajach biblioterapii: biblioterapii klinicznej i wychowawczej. Ta pierw-
sza jest rodzajem psychoterapii. Jej stosowaniem zajmuja si¢ psychiatrzy i specjali-
$ci z dziedziny zdrowia psychicznego, ktorzy uprawia¢ moga réwniez biblioterapie
wychowawcza. Biblioterapia wychowawcza dotyczy ekspresji, twdrczosci i rozu-
mienia innych, ktadzie nacisk na sprawy przystosowania, samopoznania, samoreali-
zacji 1 osiagania dojrzatosci emocjonalnej. T¢ formeg biblioterapii stosowaé moga
pedagodzy specjalni, bibliotekarze, osoby duchowne, pielegniarki®®. W biblioterapii
klinicznej literatura traktowana jest jako narzedzie terapeutyczne, $rodek leczni-
czy®, w biblioterapii wychowawczej — jako $rodek komunikacji, porozumienia®,

R.J. Rubin prezentuje nawet trzy podstawowe kategorie biblioterapii: bibliote-
rapi¢ instytucjonalna, ktéra oznacza zastosowanie literatury — przede wszystkim
dydaktycznej — do potrzeb indywidualnego “zinstytucjonalizowanego” pacjenta. Jest
to tradycyjne w medycynie postugiwanie si¢ tekstem z zakresu higieny psychicznej
wzgledem pacjentdw chorych umystowo. Stanowi ono jakby przepisywanie ksiazek
na specyficzne choroby. Celem biblioterapii instytucjonalnej jest przede wszystkim
informowanie chorego i zapewnienie mu odpowiedniej rekreacji, cho¢ stosuje si¢ tu
takze materiaty “wgladowe” (z zakresu biblioterapii klinicznej). Tego typu bibliote-
rapi¢ prowadza na ogoét lekarze.

Kolejnym rodzajem biblioterapii wyréznionym przez R.J. Rubin jest bibliotera-
pia kliniczna, ktora polega na stosowaniu literatury — gtéwnie wyobrazeniowej —
w grupach pacjentow z problemami emocjonalnymi lub behawioralnymi. Pacjenci
dobrowolnie uczestnicza w zajgciach, ktore sa prowadzone zazwyczaj wspodlnie
przez lekarza i bibliotekarza. Tego typu zajecia moga odbywac si¢ badz w szpitalu,
badz poza nim. Glownym celem biblioterapii klinicznej jest uzyskanie przez pa-

' W. Szulc, Kulturoterapia wykorzystanie sztuki i dzialalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie,
Poznan 1994, s. 7.

62 F M. Barry, Contenporary Bibliotherapy. Systemstizing the Field, [w:] Bibliotherapy Sourcebook, pod
red. R.J. Rubin, London 1978, cyt. za: W. Szulc, op. cit., s. 37-38.

% S H. Sclabasii, Literature as a therapeutic tool. A review of the literature on bibliotherapy, Am.

J. psychother, 1973 nr 27, s. 70-77, cyt. za: W. Szulc, op. cit., s. 38.

8 E.F. Brown, Suggested books for the reader with mental, emotional and personal problems, [w:]
Bibliotherapy and its widening applications, Metuchen 1965, s. 64, cyt. za: W. Szule, op. cit., s. 38.
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cjenta zdolnosci wgladu w siebie, co ma prowadzi¢ do zmiany jego sytuacji psy-
chologiczne;.

Trzecim rodzajem jest biblioterapia rozwojowa, stosujaca ksiazki wyobraze-
niowe i dydaktyczne do potrzeb “normalnych” uzytkownikéw. Tego rodzaju grupy
biblioterapeutyczne prowadzone sa przez bibliotekarza, nauczyciela lub innego po-
mocnego profesjonaliste. Zajecia maja pobudzaé¢ normalny rozwoj, samorealizacje
i wspiera¢ zdrowie psychiczne uczestnikdéw — wszystko po to by osiagneli oni po-
czucie zadowolenia, spokoju, szczg$cia. Biblioterapia rozwojowa prowadzona jest
w szkole lub w §rodowisku otwartym, ma pomaga¢ ludziom w rozwiazywaniu pro-
bleméw, ktore niesie zycie®.

Podstawy prawne biblioterapii

Niewtasciwy dobor osoby, czy ksiazki dla zabiegu terapeutycznego to niejedyne
powody, dla ktérych biblioterapia w Polsce moze rozwijaé¢ si¢ niewlasciwie.
Stwierdza ten fakt Jerzy Lach, piszac, ze w praktyce wigkszos¢ cigzko poszkodo-
wanych inwalidéw, oséb schorowanych i ludzi starszych nie ma odpowiedniego
dostgpu do ksiazek. Przyczyn jest sporo. Brakuje pieniedzy na to, by przyblizy¢
wypozyczalnie i biblioteki inwalidom. Brakuje tez spolecznej dobrej woli tych, kto-
rzy mogliby pomdc osobom niepetnosprawnym w tym zakresie.

W latach sze$c¢dziesiatych powstata przy Zarzadzie Gtéwnym Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, Sekcja Bibliotek Szpitalnych. Miata zaja¢ si¢ organizacja
wypozyczalni w szpitalach i domach opieki spolecznej. Zarzadzenie Ministrow:
Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Kultury i Sztuki z dnia 4 stycznia 1974 roku
i Wytyczne Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Kultury i Sztuki z dnia 18
maja 1976, w sprawie usprawnienia dziatalnosci bibliotek w zakladach resortu
zdrowia i opieki spotecznej, sprawujacych opiekg stacjonarng, natozyly obowiazek
zapewnienia wiasciwej obstugi czytelniczej osobom hospitalizowanym i pensjona-
riuszom, na wszystkie placowki resortu stuzby zdrowia i biblioteki publiczne.
Wspominaja o tych zarzadzeniach: Jerzy Lach®®, Franciszek Czajkowski® i Elzbieta
Cieptucha®. Jerzy Lach zauwaza, ze tylko w nielicznych szpitalach udato si¢ zorga-
nizowa¢ wypozyczalnie ksiazek. Stuzba zdrowia thumaczyta, ze nie ma odpowied-
nich pomieszczen na cele biblioteczne®. Elzbieta Cieptucha twierdzi, ze biblioteki
szpitalne wymagaja odrebnos$ci organizacyjnej w urzadzeniu, wyposazeniu zardwno

% R.J. Rubin, Using bibliotherapy. A guide to theory and practice, London 1978, cyt. za: E. Tomasik,
Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, Warszawa 1994, s. 13.

% J. Lach, Ksiqzka leczy, “Zycie i Zdrowie” 1984 nr 22, s. 12.

87 F. Czajkowski, Stan i perspektywy rozwoju czytelnictwa w placéwkach opieki zdrowotnej, “Poradnik
Bibliotekarza” 1985 nr 9/10, s. 246.

% E. Ciephucha, op. cit., s. 235.
8 J. Lach, op. cit., s. 12.
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w sprzet, jak 1 odpowiednia literaturg, a co najwazniejsze, praca w nich wymaga
innych kwalifikacji od bibliotekarza ™.

W $wietle zgromadzonych informacji mozna zauwazy¢, ze stan bibliotek szpi-
talnych w naszym kraju nie jest zadowalajacy, a biblioteki nie sg miejscem otoczo-
nym najwigksza troska organizatorow zycia kulturalnego w szpitalach i sanatoriach.

O podobnych problemach za granica pisza w swoich artykutach Franciszek
Czajkowski™ i Jan Wanless . Czytelnictwem chorych i 0s6b niepetnosprawnych
w Stanach Zjednoczonych zajmuja si¢ na szeroka skalg biblioteki publiczne i ich
specjalistyczne filie oraz biblioteki dla pacjentow, zlokalizowane w szpitalach i pla-
cowkach opieki spotecznej. We wszystkich instytucjach zdrowia przewiduje sig ist-
nienie dwu bibliotek: naukowo-medycznych oraz dla pacjentow. Zadaniem tych
drugich jest gromadzenie i upowszechnianie materiatdéw bibliotecznych o charakte-
rze rehabilitacyjnym, terapeutycznym i ksztalcacym oraz swiadczenie ustug dla
pacjentéw roznego wieku, stosownie do rodzaju ich choroby i warunkow inwalidz-
twa. Zaklada sig, ze w szpitalach liczacych powyzej 300 t6zek powinny funkcjono-
wac¢ dwie samodzielne biblioteki, zatrudniajace bibliotekarzy o przygotowaniu me-
dycznym, badz specjalistycznym w zakresie obshugi pacjentow i inwalidow. W
szpi-talach o mniejszej ilosci 16zek organizacja biblioteki dla 0s6b przebywajacych
na leczeniu, zajmuje si¢ dyrektor administracyjny, ktory przy pomocy bibliotekarza
medycznego, zapewnia funkcjonalny lokal i §rodki na zakup zréznicowanych mate-
riatow bibliotecznych, sprzgtu audiowizualnego i pomocy technicznych niezbgdnych
dla obstugi chorych ™.

W Holandii z kolei, prowadzi si¢ prace badawcze dotyczace szczegdtowego
okreslenia zbiorow, warunkéw stawianych ksiazkom przystosowanym do poziomu
umystowego uzytkownikow, uposledzonych psychicznie i z trudno$ciami w czyta-
niu i recepcji’.

Na $wiecie przywiazuje si¢ wage do wymogdéw technicznych bibliotek szpital-
nych, poniewaz rowniez tam dostrzezono rolg ksiazki w leczeniu, a biblioterapia ma
doskonale zastosowanie w pracy z pacjentami indywidualnymi, co przynosi §wietne
rezultaty .

©E, Cieptucha, op. cit., s. 235.

™ F. Czajkowski, Czytelnictwo chorych i 0séb niepelnosprawnych w Stanach Zjednoczonych, “Bibliote-
karz” 1982 nr 5, s. 108.

"2 J. Wanless, Bibliotherapy — its value in occupational therapy, s. 181 (kserokopia udostepniona przez
promotora, obecnie w posiadaniu autorki).

B F, Czajkowski, op. cit., s. 108.
™ Tbidem.

®F. Czajkowski, op. cit., s. 108.
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Statystyka a biblioterapia

O tym, zZe biblioterapia w Polsce nie stoi jeszcze na wlasciwym poziomie, mo-
wia dane statystyczne. Na podstawie ankiety przeprowadzonej w 1985 roku przez
Departament Bibliotek Ministerstwa Kultury i Sztuki oraz SBP — Sekcjg¢ Czytelnic-
twa Chorych i Niepetnosprawnych stwierdzono, ze w 915 jednostkach stuzby zdro-
wia znajduje si¢ 826 placowek bibliotecznych, w tym 614 bibliotek i 212 punktow.
Lokale zgodne z normatywami ma tylko 85 bibliotek. W 614 bibliotekach szpital-
nych, sanatoryjnych i doméw opieki spotecznej zatrudnionych jest 729 oséb, w tym
190 pracownikow etatowych, 173 — na ryczalt. Najliczniejsza, 366-osobowa grupe
stanowia pracownicy obstugujacy biblioteke obok podstawowych obowiazkow za-
wodowych. Wyzsze kwalifikacje bibliotekarskie maja 22 osoby. Zdecydowana
wigkszos¢ (643) legitymuje si¢ wyksztalceniem $rednim, przy czym tylko 109 osob
ma kwalifikacje bibliotekarskie .

To tylko niektore problemy wybranych przyktadow z literatury polskiej i $wia-
towej, traktujacej o biblioterapii. R6znica objawia si¢ w tym, ze Swiat pisze i moéwi
o leczeniu ksiazka, stwarzajac ku temu mozliwosci, w Polsce natomiast przeszkody
techniczne, a gtownie braki finansowe powoduja, ze w wielu wypadkach bibliotera-
pia pozostaje w sferze teoretycznych rozwazan ludzi nig si¢ zajmujacych.

Podsumowujac dotychczasowy dorobek pismiennictwa z zakresu biblioterapii
ludzi chorych, nalezy stwierdzi¢, ze sa to bardzo zréznicowane opracowania. Nie-
ktére ograniczaja si¢ do skonstruowania definicji. Ogolnie, wszystkie te definicje
uznaja terapeutyczna wartos¢ ksiazki. Wigkszos¢ jednak, z przytoczonej literatury,
rozpatruje problem szerzej. Najczgstszymi zagadnieniami w niej sa:

1. biblioterapia jako ztozony proces psychologiczny,

. etapy 1 metody postgpowania w procesie biblioterapeutycznym,
. osoba biblioterapeuty,

. zadania biblioterapii,

. rola chorego w procesie leczenia za pomoca ksiazki,

. dobdr literatury,

. prawna strona obstugi czytelnikéw niepetnosprawnych,

. biblioterapia na $wiecie.

Dostrzegalna jest rowniez réznica w rozpatrywaniu wyzej wymienionych pro-
blemoéw w zalezno$ci od profilu badaczy. I tak, pedagodzy widza rolg ksiazki jako
czynnika aktywizujacego i mogacego zmieni¢ nastawienie do choroby, pod warun-
kiem, ze beda to robi¢ np. pedagodzy specjalni, ktorych si¢ do tego przygotuje.
Psychologowie, w oparciu o metody ich nauk, staraja si¢ dotrze¢ do wngtrza chore-
g0, by zmieni¢ jego postawe wobec choroby. Ma w tym dopomoéc migdzy innymi
ksiazka. Wreszcie, bibliotekarze, ktdrzy na codzien pracujac z ksiazka, wyznaczajq
jej ogromna rol¢ w leczeniu, starajac si¢ rownoczes$nie ustali¢ list¢ lektur najbardziej
do tego przydatnych.

03N LB W

™ F. Czajkowski, Stan..., s. 247.
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Jednak wigkszo$¢ zagadnien jest przedstawiona jedynie teoretycznie. Niewielka
ilo$¢ opracowan empirycznych, o czym juz wczesniej wspominano, sklonita autorke
niniejszej rozprawy do podjecia badan w oparciu o konkretne zabiegi terapeutyczne.

Bibliotherapy in Relation to Other Sciences

Abstract

Bibliotherapy is a relatively young discipline, but already many authors have tried to
establish its definition. Some definitions are more, others less extensive, but few of them go
beyond the relationship between the book and the patient (client). The first two definitions of
bibliotherapy accounting for the proper meaning of the term can be found in Polish publica-
tions from 1971, namely in Encyklopedia wiedzy o ksiqzce [Encyclopaedia of books] and
Stownik wyrazow obcych PWN [Dictionary of foreign terms]. They are very similar. The
Encyklopedia reads: ‘Bibliotherapy — use of reading books and other printed materials as
a therapeutical means in patient treatment’. Stownik instead of ‘reading books and other mate-
rials’ talks about ‘selected texts as therapeutical aid in medicine, especially psychiatry’.

Bibliotherapy is used with patients in hospitals and sanatoriums, and with individual pa-
tients who cannot leave their home. It deals with the effect of books on various social groups
through a proper selection of texts, methods and forms of working with readers who need
special care. Bibliotherapy is similarly understood all over the world. Most foreign publica-
tions focus on the therapeutical role of selected materials. Definitions point to the complexity
of the bibliotherapeutical process; thus this problem is worth being looked at from many
points of view. Bibliotherapy can be considered in many contexts: psychological, sociological
and pedagogical one.

The author of the present paper shares the opinion of several researchers, e.g. Danuta
Gostynska, Stefana Kratochvila, Wanda Kozakiewicz and Stanistawa Cwynara, who claim
that bibliotherapy is a specific psychotherapeutic technique, involving the use of an appropri-
ately chosen text as having healing effects on one’s psyche.

Sociologists are interested in bibliotherapy from a different point of view — what effects
books have on the activity and literary preferences of the disabled and patients with chronic
diseases.

A therapeutist considers treatment to be an educational process, in which the patient
learns ways to deal with his or her difficult situation.

It is noticeable that differences in the attitude towards the described problem depend on
the profile of individual researchers. Pedagogists see the role of a book as an activating
stimulus which may change one’s attitude towards the disease, on the condition that the ther-
apy be conducted by a trained pedagogist. Psychologists use their methods to reach into the
patient’s psyche in order to change his or her attitude towards the disease. They consider
books to be a helpful aid in achieving it. Finally librarians, who work with books every day,
are convinced about their inestimable role in the treatment, and try to establish a list of most
suitable titles.



