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Czestaw Banach

Refleksje i mysli

0 “dojrzatosci i jesieni zycia’

Muysli o zyciu

Trzeba umiec i$¢
stoneczna strona zycia.
Maria Rodziewiczéwna

— Zrdb sobie samemu przyshuge i kroczac przez swiat,
przystan na chwilg i otworz oczy.
Przypatrz sig¢ wszystkiemu co dzieje si¢ obok, teraz i tu
gdzie ty jestes. Inaczej mozesz przegapi¢ co$ wspaniatego.
J. Michael Thomas

Zycie dojrzate zachowuje jeszcze troche mtodzienczego zuchwalstwa,
jest jeszcze wolne od starczego niedotgstwa,
ale wie takze co jest w zyciu rzeczywiscie wazne, do czego warto dazy¢,
i jak sobie radzi¢ z przyjaciotmi, wrogami i nieuniknionymi koniecznosciami.
Jan Szczepanski

Plyn z pradem zycia. Nie daj pochwyci¢ w putapke¢ minionego czasu.
Tajemnica godnego starzenia si¢ polega na tym, by powita¢ kazde nowe do§wiadczenie
$wiezym, tworczym spojrzeniem.
Zyj pelniej TERAZ, by rozwija¢ pigkne wspomnienia w przysztosci.
J. Donald Walters

Jesien zycia

Czy to “falszywa pora roku” — jak napisata poetka z Kielecczyzny, czy tez
“bierna pora roku i zycia” — jak okres$laja ja inni. Jest ona okazja do zadumy nad
zyciem i jego ocena, ale takze czekaniem na kolejna... wiosng i lata.
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O pigknie i madrosci JESIENI pisat Pino Pellegrino:

Jesien jest madra!

Odstania odchodzace pigkno,

— przekazuje, ze kazda roslina,

aby moéc zakwitnaé z nadejsciem pigknej wiosny,

teraz musi si¢ ukry¢ i przeczekac;

— pokazuje nam jak kazde zycie zmienia si¢ w $wiatlo. [...]

Dzigki ci, Panie, za zapach ziemi, przeszytej chtodem,

Dzigki za deszcz, ktory staje si¢ muzyka,

Dzigki za liscie, ktore w tych dniach kwitna jak kwiaty,

Dzigki za dhugie jedwabne zachody stonca. [...]

Dzigki za jesien!

Jesienia nic nie jest niedojrzate, gwattowne, niezrbwnowazone,
Wszystko jest spokojne, wypehione,

dojrzate, pogodne, spojne,

Kocham jesien!

Niezaleznie od pory roku i zycia oraz naszej kondycji, trzeba podzieli¢ poglad
Stanistawa Kaczora, ktéry pisze:

Wedrujemy przez zycie splecione w réznorodnosci
jak woda zbierajaca wszystko z otoczenia
niesie ona dobroci i nie mato ztosci
i moze przez to tyle w nas odmienia.
Aby moc wypowiadac si¢ o “jesieni” i “jesieni zycia” — trzeba “rozumie¢ $wiat”
— jego prawa i powinno$ci, wystgpujace w nim szanse i zagrozenia, ale takze “po-
znawac siebie” i innych.

O “jesieni zycia”, zwane]j przez niektorych “staro$cia” pisala Magdalena Sa-
mozwaniec:

Staro$¢ posiada te same apetyty co mtodos¢,
tylko nie te same zgby

Za$ Tadeusz Boy-Zelenski:

Gdzieze$ jest, gdzie niebogo,
Mtodosci ma kochana
Gdybym wiladat kazda noga
Juz od samego rana?

Ilez trzeba wige wiedzie¢, umie¢ i ciagle do§wiadczaé, aby moc podejmowac
decyzje 1 wlasciwie odczytywaé zycie. Czlowiekowi potrzeba wyksztalcenia, ma-
drosci i rozwagi, a nade wszystko optymizmu i wszelkiej mito$ci, poniewaz:
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Powietrze, $wiatto, odpoczynek uzdrawiaja,
lecz najwigksze ukojenie plynie
z kochajacego serca.

Theodor Fonfane

W. Ward pisat:

Pesymista narzeka na wiatr,
Optymista czeka az sie zmieni,
a Realista nastawia maszty!

Wiatr trudno zmienic, tatwiej poczekaé na jego zmiang, ale najlepiej byloby na-
stawi¢ maszty — by¢ realista, ktory optymizm czyni realnym bytem i ludzka nadzie-
j¢. Nie tudz sig, nie wszystko moze i powinno si¢ udawaé w zyciu. W “Przekrojo-
wym” “O Wacusiu” czytamy:

Falczakowa w mtodos$ci miata ochotg zmienié¢ caly §wiat.
Potem ograniczyla sig tylko do Falczaka, ale i to jej si¢ nie udato.

Warto jednak mie¢ nadziej¢ i marzenia. J. Donald Walters radzi:

Miej wobec zycia radosne oczekiwania. Twoje pole magnetyczne przyciagnie wszystko,
co wibruje radoscia. Jako$¢ energii, ktora wysylasz, determinuje to, co otrzymujesz
W zamian.

Powinnismy wiedzie¢, ze nie tylko powietrze, jedzenie, odpoczynek oraz zabie-
gi lecznicze nas uzdrawiaja, ale przede wszystkim serce, mitos¢, a takze ukojenie
z nich ptynace.

W Psalmie 90 “Naucz nas liczy¢ dni nasze” czytamy:

Kresem naszego zycia jest lat siedemdziesiat,
a jesli mamy sily, to i lat osiemdziesiat.

Lecz wigkszo$¢ z nich to trud i cierpienie

i predko odchodza, a my giniemy. [...]

Naucz nas tak liczy¢ dni nasze,

by$my doswiadczali madrosci serca.

Wybdr tych kilku cytatow i mysli zakoncze stowami nowozelandzkiego uzdra-
wiacza i mistyka Terry Smitha:

Kiedy jest ci zle, uczyn kogos szczgsliwym. [...]
Powtarzajmy sobie: moje zycie jest bezpieczne i petne cudownych niespodzianek.

To dziata!

Marzenia nie sa i nie powinny by¢ tylko przywilejem mtodych!



