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Aspekt komunikacyjno-strukturalny wspétczesnych
poradnikéw dietetycznych a wzorce poradnictwa
kulinarnego z lat 1945-1989 w Polsce -

rozwazania wstepne

Wprowadzenie

Wspdlczesna kultura, okreslana czesto jako ,epoka ciala”, charakteryzu-
je sie rosngcym zainteresowaniem cielesnoscia oraz zdrowym stylem zy-
cia, co przeklada sie na wzrost liczby publikacji poradnikowych, szcze-
go6lnie w obszarze dietetyki. Teksty te, usytuowane na styku dyskurséw
kulinarnego, dietetycznego i terapeutycznego, pelnig funkcje uzytkows,
informacyjng oraz perswazyjno-lifestylowg. Pomimo intensywnego roz-
woju tego segmentu publikacji, w literaturze przedmiotu zauwaza sie de-
ficyt szczegdtowych analiz genologicznych i opiséw strukturalnych, ktdre
uwzglednialyby przemiany wzorcéw komunikacyjnych w odniesieniu do
wczesniejszych form poradnictwa kulinarnego w Polsce.

Artykul ten ma na celu zaprezentowanie wstepnej analizy struktu-
ry i funkcji komunikacyjnej wspdtczesnych poradnikéw dietetycznych na
tle wzorcédw poradnictwa kulinarnego ksztaltowanych w Polsce w latach
1945-1989, co stanowi fragment szerszych badani obejmujgcych przemia-
ny w dyskursie poradnikowym, ze szczegdélnym uwzglednieniem relacji

! Zob. A. Wieczorkiewicz, Kultura ucielesniona. Wprowadzenie, ,,Kultura Wspdt-
czesna” 2009, nr 1 (59), s. 5-7.
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miedzy autorytetem nadawcy a strategiami perswazyjnymi oraz medialno-
-kulturowym kontekstem produkcji i recepcji tego typu tekstow.

Zalozenia metodologiczne

Podstawe analizy stanowi koncepcja zaproponowana przez Marie Wojtak,
ktéra ujmuje aspekt strukturalny tekstu jako ,zbidr regut dookreslajgcych
najwazniejsze poziomy organizacji gatunkowego schematu, relacje mie-
dzy tymi poziomami i sposoby funkcjonowania owych poziomdw”% Mate-
rial badawczy obejmuje wybrane wspélczesne poradniki dietetyczne Ewy
Chodakowskiej i Anny Lewandowskiej. Wybdr tych publikacji nie jest
przypadkowy - wynika z ich wyjatkowej pozycji w polskim krajobrazie
medialnym oraz z ich wplywu na ksztaltowanie praktyk zdrowotnych, zy-
wieniowych i kultury ciata. Obie autorki sg nie tylko osobowosciami me-
dialnymi, lecz takze funkcjonujg jako liderki opinii w zakresie zdrowego
stylu zycia®. Chodakowska i Lewandowska reprezentujg model ekspertéw-
celebrytdw - postaci lgczagcych kompetencje merytoryczne (trenerskie,
dietetyczne, psychologiczne) z intensywna obecnoscia w mediach trady-
cyjnych i spotecznosciowych.

W analizie wspélczesnych poradnikéw dietetycznych nie sposéb po-
mingd zjawiska autorytetu, ktére - jak trafnie zauwaza Pawet Pidrkowski,
autor publikacji Autorytety. Idole, pozory, eksperci i celebryci - ulegalo stop-
niowemu splyceniu oraz redefinicji w kontekscie zmieniajgcych sie uwa-
runkowan spotecznych i medialnych: ,Kluczowe bedzie tutaj pokazanie
potocznego i spotecznie przyjetego rozumowania autorytetu, jego stop-
niowe splycanie i nakreslenie relacji pomiedzy zjawiskami spolecznymi
zblizonymi do autorytetu, np. do idoli czy celebrytéw™.

Pidrkowski identyfikuje kluczowy problem wspdlczesnych analiz
z zakresu socjologii wiedzy i komunikacji spotecznej - redefinicje po-
jecia autorytetu w warunkach przemian kulturowych, medialnych i spo-
lecznych. Odniesienie do , potocznego i spolecznie przyjetego rozumo-
wania autorytetu” wskazuje na koniecznos¢ wyjscia poza normatywne

2 M. Wojtak, Genologia tekstow uzytkowych, [w:] Polonistyka w przebudowie, t. 1,
red. M. Czerminiska, Universitas, Krakéw 2008, s. 138.

3 Ewa Chodakowska posiada ponad 2 mln obserwatoréw na Instagramie i po-
nad 1,9 mln na Facebooku, natomiast Anna Lewandowska - odpowiednio ok 5,7 min
i ponad 1,9 mln (stan na lipiec 2025 r.). Obie prowadzg autorskie platformy interne-
towe oraz aplikacje mobilne, promujac zdrowy styl zycia, a ich dzialalnos¢ obejmuje
réwniez wspélprace z markami komercyjnymi i tworzenie wlasnych linii produktéw
(np. Foods by Ann, Phlov oraz beBIO).

* P.D. Pidrkowski, Autorytety. Idole, pozory, eksperci i celebryci, Warszawa 2016,
s. 19.
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rozumienie autorytetu jako funkcji kompetencji, doswiadczenia czy legi-
tymizacji instytucjonalnej. W jego miejsce pojawia sie obraz autorytetu
konstruowanego na gruncie spotecznych wyobrazen, emocjonalnych wiezi
oraz mechanizmdéw spektaklu medialnego.

Z punktu widzenia socjologii zdrowia i kultury istotne jest to, ze obie
postacie, Ewa Chodakowska i Anna Lewandowska, symbolizujg rézne
modele konstrukeji tozsamosci w przestrzeni publicznej: pierwsza z wy-
mienionych buduje swdj wizerunek poprzez narracje autobiograficzng
i emocjonalng bliskos¢ z odbiorcg, natomiast druga kladzie nacisk na
profesjonalizm, systemowos$¢ i holistyczne podejscie do zdrowia. Ich po-
réwnanie umozliwia analize dwdch strategii legitymizowania autorytetu
w przestrzeni medialnej - poprzez personalizacje versus ekspercko$é, emo-
cje versus strukture, narracje indywidualng versus narracje systemowag.

Celem artykutu jest identyfikacja przemian w zakresie:

»  struktury poradnikéw;
+  funkcji komunikacyjnych;
+  odniesien kulturowych i spotecznych.

Przyjeta metodologia obejmuje réwniez analize poréwnawczg funk-
cji edukacyjnej poradnikéw, z uwzglednieniem kontekstu spoleczno-go-
spodarczego, ktory ksztaltowal tresé i forme tych publikacji w analizowa-
nych okresach.

W niniejszym artykule dietetyka rozumiana jest jako interdyscypli-
narna dziedzina wiedzy naukowej, ktérej przedmiotem jest relacja miedzy
sposobem zywienia a funkcjonowaniem organizmu czlowieka. Dietetyka
koncentruje sie na takich obszarach jak: ocena stanu odzywienia, plano-
wanie jadlospiséw, profilaktyka chordb dietozaleznych oraz modyfikacja
nawykow zywieniowych w celu poprawy kondycji fizycznej i psychicznej
jednostki. Istotnym elementem dietetyki jest takze edukacja Zzywieniowa,
rozumiana jako proces ksztaltowania swiadomosci zdrowotnej oraz kom-
petencji pozwalajacych na samodzielne podejmowanie racjonalnych decy-
zji zywieniowych.

Poradnik dietetyczny definiuje jako specyficzny typ przekazu per-
swazyjno-edukacyjnego, w ktérym nadrzednym celem nie jest samo prze-
kazanie przepiséw kulinarnych, lecz wplywanie na zmiane zachowan
odbiorcy. Konstrukcja takiego poradnika zaktada obecnos¢ komponentu
edukacyjnego, motywacyjnego oraz lifestylowego. W tego typu tekstach
uzytkowych przepis kulinarny zostaje przesuniety na dalszy plan i funk-
cjonuje jako narzedzie realizacji nadrzednej strategii prozdrowotnej.
Kluczowa jest tu intencja komunikacyjna - poradnik dietetyczny ksztal-
tuje przekonania i normy zywieniowe odbiorcy, opierajac sie na jezyku
autorytetu (odwotania do badai naukowych, zaleceri ekspertéw, danych
statystycznych).
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Poradnictwo kulinarne, zgodnie z definicjami proponowanymi w ba-
daniach nad literaturg uzytkowsg (A. Has-Tokarz, E. Ficek), nalezy do ga-
tunkéw o dominujgcej funkcji instruktazowej. Oznacza to, ze jego zasad-
niczym celem jest przekazanie procedury, ktéra umozliwia przygotowanie
okreslonej potrawy. Gatunek ten zorganizowany jest wokél receptury -
jako jasno skonstruowanego opisu kolejnych etapdw: listy sktadnikdw,
czasu przygotowania czy parametrow technicznych (temperatura, metoda
obrdbki). Dla ksigzek kucharskich szczegdlnie charakterystyczne sg na-
stepujgce cechy gatunkowe: operacyjnos¢ (instrukcja krok po kroku) oraz
neutralno$é komunikacyjna (brak ekspresji emocjonalnej). Tresci narra-
cyjne, estetyczne czy edukacyjne mogg sie pojawiaé, jednak pelnig funkcje
uzupelniajacy. Centralnym elementem przekazu pozostaje technika kuli-
narna, a nie wplyw potraw na organizm, zdrowie czy styl zycia. W tym
ujeciu ksigzka kucharska jest tekstem uzytkowym.

Czynniki kulturowe wplywajace na wzorce dietetyczne

Na strukture i tres¢ poradnikdw dietetycznych wplywajg czynniki za-
réwno czasowe i historyczne, jak i jakosciowe, kulturowe i przyrodnicze.
Poradniki kulinarne publikowane w Polsce w latach 1945-1989 odzwier-
ciedlaly model zywienia podporzgdkowany dostepnosci lokalnych pro-
duktdw, realiom gospodarki planowej oraz kulturowym wzorcom regionu.
W warunkach wspélczesnej gospodarki globalnej, poradniki dietetyczne
uwzgledniajg dostepnosé produktdw spoza lokalnych rynkdéw, a ich struk-
tura i narracja sygnalizuja potrzebe edukacji konsumenta oraz personali-
zacji tresci zgodnie z ideg zdrowego stylu zycia.

W procesie ksztaltowania wzorca wspdlczesnego poradnika diete-
tycznego istotne jest uwzglednienie czynnikéw zardwno historycznych,
jak i jakosciowych oraz kulturowych. Wzajemnie sie przenikajac, tworzg
one ztozong siatke zaleznosci, w ramach ktdrej refleksja nad diets i zdro-
wiem staje sie czescig szerszej kultury konsumpcji oraz swiadomego za-
rzgdzania stylem zycia.

Podkresli¢ nalezy, ze globalizacja sprzyja przenikaniu wzorcdw diete-
tycznych, co skutkuje zacieraniem granic miedzy lokalnoscig a globalno-
$cig w zakresie spozywanych produktéw, przy jednoczesnym utrzymaniu
uwarunkowanych kulturowo preferencji (np. réznice w zrddtach tluszczu
w krajach Europy Potudniowej i Srodkowo-Wschodniej czy dominacja
ryzu w Azji w pordwnaniu do ziemniakéw i chleba w Polsce). Zjawiska te
dowodzg, ze dieta pozostaje kategorig kulturows, a transformacja wzor-
c6w zywieniowych jest procesem dynamicznym, warunkowanym czynni-
kami spotecznymi, ekonomicznymi oraz przyrodniczymi.
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Struktura wspoélczesnych poradnikéw dietetycznych

Segmentacja i kompozycja

Wzorzec gatunkowy, w ujeciu Marii Wojtak, tworza:

d)

1. Okreslona struktura (model kompozycyjny), a wiec rama tekstowa, podzial
na segmenty, relacje miedzy segmentami - aspekt strukturalny;

2. Uwiklania komunikacyjne: obraz nadawcy i odbiorcy, cel komunikatu (po-
tencjal illokucyjny), kontekst zyciowy gatunku, a wiec prymarne zastosowa-
nie komunikacyjne - aspekt pragmatyczny;

3. Tematyka i sposéb jej przedstawienia (perspektywa, punkt widzenia, hie-
rarchia wartosci; i inne skladniki obrazu swiata) - aspekt poznawczy;

4. Wyznaczniki stylistyczne (cechy uwarunkowane strukturalnie, zdetermi-
nowane pragmatycznie i zwigzane z geneza uzytych srodkéw) - aspekt styli-
styczny (Martyna RzeZnik, Uniwersytet L.6dzki, Genologia lingwistyczna a ba-
dania nad komentarzem e-sportowym (problemy metodologiczne) - Wojtak, 2008,
s. 354)5.

Uproszczony model ukladu segmentéw poradnika zawiera:

czesci wstepne: wstep, przedmowa; uwagi wstepne: jak korzystaé
z ksiazki;

czesé¢ wiasciwa: odpowiednio wyodrebnione rozdzialy (wzglednie
podrozdzialy), a w ich obrebie: streszczenia, podsumowania, pytania
i polecenia kontrolne itp.;

czesci koricowe: zakoriczenie, postowie, indeks, literatura rekomen-
dowana przez autora lub tlumacza, informacje dodatkowe: adresy
stron internetowych, miejsce na notatki itp.;

,elementy ruchome” na poczatku albo na korcu ksigzki mogg by¢
umieszczone: testy, stowniczek, spis tresci®.

W odréznieniu od poradnikéw kulinarnych z lat 1945-19897 wspét-

czesne publikacje rozbudowujg czesci wstepne o narracje motywacyjna,
akcentujgc doswiadczenie osobiste autora oraz odwolujgc sie do wynikéw
badari naukowych w celu zwiekszenia wiarygodnosci przekazu.

5 M. Wojtak, 2004/2008, Wzorce gatunkowe wypowiedzi a realizacje tekstowe, [w:] Ga-

tunki mowy i ich ewolucja, t. 2: Tekst a gatunek, , Prace Naukowe Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach” 2004, nr 2193, Katowice, s. 29-39; przedruk w: Polska genologia lingwi-
styczna, seria: Zagadnienia i Problemy Wspdlczesnej Genologii, Warszawa 2008, s. 354.

¢ E. Ficek, Poradnik. Model gatunkowy i jego tekstowe aktualizacje, Katowice 2013,

s. 119.

7 Por. A. Has-Tokarz, Ksigzki kucharskie i (okolo)kulinarne dla dzieci i mlodziezy

w Polsce w latach 1945-1989. Teksty - funkcje — konteksty, Lublin 2016.
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Funkcje komunikacyjne

Wspdlczesne poradniki dietetyczne realizujg funkcje edukacyjng oraz mo-
tywacyjna, przesuwajac akcent z funkcji instruktazowej, typowej dla po-
radnikéw kulinarnych lat 1945-1989, na funkcje lifestylowsg i coachingo-
wa. Celem tych publikacji jest wspieranie zmiany nawykdéw zywieniowych
czytelnikéw oraz ksztaltowanie ich swiadomosci zdrowotnej, co wpisuje
sie w szersze spoteczne zainteresowanie profilaktyka zdrowotng oraz sa-
morozwojem.

Wspdlczesne poradniki dietetyczne stosujg zaawansowane srodki wi-
zualne (fotografie, infografiki, schematy, wykresy) nie tylko jako elementy
estetyczne, lecz takze narzedzia organizujgce tres¢ i wzmacniajgce prze-
kaz perswazyjny. W okresie 1945-1989 materialy wizualne mialy marginal-
ne znaczenie, a tekst poradnika byt dominujacy®.

Poréwnanie - wzorce wspdlczesnego poradnictwa
dietetycznego a wzorce poradnictwa kulinarnego
z lat 1945-1989

Poradniki kulinarne z lat 1945-1989 charakteryzowaly sie:
- prosta, szablonowg strukturg;

- funkcjg instruktazows;

- ograniczong narracjg personalng;

- brakiem elementéw lifestylowych.

Wspdlczesne poradniki dietetyczne:

- rozszerzajg strukture o narracje edukacyjno-motywacyjng;

- lacza przepisy z poradami dietetycznymi;

- podkreslajg kontekst zdrowotny i spoteczny odzywiania;

- stosujg strategie wizualizacji w celu zwiekszenia atrakcyjnosci i przy-
stepnosci tresci.

Anita Has-Tokarz zauwaza, ze upowszechnienie zbiorowego zywie-
nia uznawane jest za najwazniejszy przejaw rewolucji kulinarnej, jaka
ogarnela Polske po drugiej wojnie swiatowej, oraz ze w okresie powojen-
nym tematyka kulinarna byla coraz czesciej podejmowana w ksigzkach
popularnonaukowych. Zwraca takze uwage na to, ze: ,Czynnosci zwigzane
z przygotowywaniem potraw zaczeto postrzegaé w kategoriach odrebnej
sztuki, a nie wylacznie umiejetnosci praktycznej, przydatnej w dorostym,

samodzielnym zyciu”.

8 Tamze.
° Tamze, s. 342.
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Tendencje te widaé takze w najnowszych publikacjach poradniko-
wych z pogranicza dietetyki i kulinariéw, ktére - zwlaszcza w wykonaniu
medialnych osobowosci, takich jak Ewa Chodakowska czy Anna Lewan-
dowska - przybierajg forme estetycznie dopracowanych, narracyjnych
produktéw kultury. W tym kontekscie ksigzki te nie tylko instruujg, jak
sie odzywiad, lecz takze konstruujg okreslony styl zZycia, odwolujac sie do
wartosci, takich jak samodyscyplina, holistyczne podejscie do zdrowia, du-
chowy rozwdj czy estetyka ciala. Przestajg by¢ narzedziami edukacyjnymi
w tradycyjnym sensie, a stajg sie elementem kultury aspiracyjnej, w ktérej
gotowanie i odzywianie sg czescig wiekszego projektu tozsamos$ciowego.

Poréwnanie cech poradnikéw kulinarnych z lat 1945-1989
i wspolczesnych poradnikéw dietetycznych

Przyjety podzial wynika z dwdch odmiennych kontekstéw kulturowo-me-
dialnych. W latach 1945-1989 poradniki funkcjonujg jako narzedzia edu-
kacyjne i uzytkowe - brak personalizacji tresci. Po 1989 roku poradniki
stajg sie produktami kultury, taczg funkcje edukacyjng z autoprezenta-
cyjng, pojawia sie tez autorytet celebryty. Cezura jest wiec uzasadniona
zmiang paradygmatu komunikacyjnego: od postrzegania gotowania jako
obowigzku do sporzgdzania potraw jako elementu stylu zycia.

Tabela 1. Analiza poréwnawcza wybranych cech poradnikéw kulinarnych z lat
1945-1989 oraz wspélczesnych poradnikéw dietetycznych

Kategoria Poradnictwo kulinarne Wspdlczesne
analizy 1945-1989* poradniki dietetyczne
Cel komuni- Inst'rukt.azowy, edlilkaiy} n Motywacyjny, nakierowany na
kacyjny Wsplerajacy gospodarke samorozwdj i kreowanie stylu zycia
niedoboru yuzy
Model Instytucjonalny autorytet (np.
nadawe ekspert naukowy, instytucja Osoba medialna / ekspert-celebryta
Y paristwowa)

Personalizacja |Przekaz bezosobowy lub Narracja autobiograficzna, emocjo-
przekazu kolektywny nalizacja
Struktura Zhierarchizowana, instrukeyjna Elastyczpa, czgsto oparta na narracji
tekstu osobistej lub podziale tematycznym
Aspekt Nadawca zbiorowy, odbiorca deawga piersonalnil, ol:l !Jllc()rca o

ragmatyczny |masowy indywidualny (czytelnik jako ,uczen”,
P ,podopieczny”)
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Kategoria Poradnictwo kulinarne Wspdlczesne
analizy 1945-1989* poradniki dietetyczne

Przystepny, emocjonalny, potoczny
Styl i jezyk Techniczny, rzeczowy, formalny |lub stylizowany (np. jezyk motywa-

cyjny)
Odwolanie Wiedza naukowa, Hybryda: elementy wiedzy naukowej
do wiedzy specjalistyczna + doswiadczenie osobiste + marketing
Relacja . . . Relacja partnerska, empatyczna,
z odbiorcg Pouczajaca, informacyjna budujgca wspdlnote
Inspiracja Narodowa, lokalna (gospodar- C e
kulturowa nos¢, kuchnia polska) Globalna (kuchnie i diety $wiata)
Kontekst Drukowane ksigzki i czasopi-  |Ksigzki, blogi, media spolecznoscio-
medialny sma we, aplikacje, podcasty, wideoblogi

* Por. S. Witkowska, Nastolatki gotujq, Warszawa 1982. Szersze ujecie tej publikacji uj-
muje A. Has-Tokarz w artykule Nastolatki gotujq Sabiny Witkowskiej — bestsellerowa ksigzka
kucharska dla mlodziezy na polskim rynku wydawniczym w latach 80. XX wieku i jej
wspélczesna recepcja. Rozwazania Has-Tokarz stanowig istotng podstawe do wyrdz-
nienia kategorii analizy zastosowanych w tabeli poréwnawczej, umozliwiajac zesta-
wienie charakterystycznych cech poradnictwa kulinarnego w latach 1945-1989 z ten-
dencjami obecnymi we wspdtczesnych poradnikach dietetycznych. Ponadto publikacja
Witkowskiej stanowi modelowy przyklad jednego z licznych, szeroko dystrybuowa-
nych na rynku wydawniczym, poradnikéw kulinarnych, ktére wspdttworzyly pejzaz
kultury kulinarnej PRL.

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Ewa Ficek zaznaczyla:

Radzenie/doradzanie w kwestiach kulinarnych jawi sie jako zjawisko cieka-
we, ale niezmiernie zlozone. Jego nieodlgcznym atrybutem pozostaje zmien-
nosé. Zmieniajg sie nie tylko kanal komunikacji, preferencje zywieniowe
i nastawienie odbiorcéw porady (poza informacjg we wspdlczesnych me-
diach poszukujg oni rozrywki, terapii), lecz takze kreacje doradcéw™.

Ten fragment potwierdza zardwno pordwnanie zawarte W powyz-
szym zestawieniu, jak i dynamiczny charakter dyskursu kulinarnego, ktdry
podlega przemianom na poziomie treSciowym i stylistycznym. Wypowiedz
Ficek wskazuje na wielowymiarowos$¢ doradztwa kulinarnego, ktdre prze-
staje by¢ jedynie forma przekazu informacji praktycznych, a staje sie zto-
zonym aktem komunikacyjnym, osadzonym w kontekscie kulturowym,
medialnym i spotecznym.

10 E. Ficek, Medialne wcielenia (transformacje?) porady kulinarnej - kilka wybranych
zagadnien, [w:] Kuchnia i stét w komunikacji spolecznej. Dyskurs, tekst, kultura, red. W. Zar-
ski, Wroclaw 2016, s. 41.
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Z punktu widzenia analizy komunikacyjno-strukturalnej, ksigzki
Chodakowskiej i Lewandowskiej reprezentujg wspdlczesny typ porad-
nika, w ktérym warstwa jezykowa, struktura narracyjna oraz modalnosé
przekazu odgrywaja kluczows role w ksztaltowaniu odbioru tresci. Ich
teksty wpisujg sie w nurt popularnonaukowego dyskursu o zdrowiu, 13-
czgc elementy instruktazowe, narracyjne i emocjonalne, co czyni je szcze-
gdlnie wartosciowym materialem badawczym w kontekscie refleksji nad
przemianami formy i funkcji poradnictwa dietetycznego we wspdlczesnej
kulturze medialne;j.

Spis tresci jest metatekstowym elementem struktury poradnika, or-
ganizujacym i hierarchizujgcym jej segmenty. Z perspektywy jezykoznaw-
czej pelni funkcje orientacyjng i informacyjng, a jego tytuly - jako skrdto-
we akty nominalizacji tresci - odzwierciedlajg relacje tematyczne miedzy
cze$ciami tekstu. W ujeciu komunikacyjnym ulatwia odbiorcy zaréwno
orientacje w opracowaniu, jak i szybkie wyszukiwanie informacji.

Spis tresci w poradniku Ewy Chodakowskiej:

1. Wstep mdj przepis na zdrowy styl zycia

Zanim zaczniesz... sprawdz, czy odzywiasz sie zdrowo

Zdrowe odzywianie co musisz wiedzie¢ o racjonalnym odzywianiu
Moje ulubione produkty 20 wartosciowych produktéw, ktére Ci po-
lecam

Moje zlote reguly praktyczne zasady Twojego zdrowego odzywiania
Moja lista zakup6w jakimi produktami zapelniaé Twoja lodéwke
Moj zdrowy jadlospis zasady komponowania Twojej diety

Moje przepisy: sniadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek,
kolacja

8. MJj trening ¢wiczenia na ptaski brzuch i szczuply talie

N

®© Now

pis tresci w poradniku Anny Lewandowskiej:

Wstep

Dlaczego warto zdrowo zyc¢?

Jak sie przestawié na zdrowe zycie?

O odchudzaniu

Jedzenie - 1 filar zdrowia

Uklad trawienny

Co jemy: weglowodany, btonnik, biatka, tluszcze, witaminy, mineraty
Analiza pierwiastkowa wloséw

Suplementacja

Laczenie produktéw zywno$ciowych

Jak komponowac positki? Indeks glikemiczny i czarna lista

NS0 XN R WD =W

-~ e
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12. Detoks

13. Przepisy

14. Réwnowaga wewnetrzna - 2 filar zdrowia
15. Sport - 3 filar zdrowia

16. Karate tradycyjne - sztuka zycia

17. Trenu;j!

18. Profesjonalna odnowa biologiczna

19. Przyklady treningéw

20. Zasady zdrowego Zycia

21. Podziekowania

Struktura i jezyk spisu tresci pelnig funkcje nie tylko organizacyj-
na, lecz takze komunikacyjng - wskazuja na sposéb konstruowania rela-
cji miedzy autorem a odbiorcg oraz na strategie przekazu wiedzy. Ana-
liza poréwnawcza spiséw tresci poradnikéw Ewy Chodakowskiej i Anny
Lewandowskiej ujawnia odmienny model komunikacji, styl narracji
i strukture tematyczna, co odzwierciedla rézne podejscia do poradnictwa
dietetycznego.

Poradnik Ewy Chodakowskiej prezentuje autobiograficzng strukture.
Zastosowanie zaimkow dzierzawczych w tytutach rozdzialéw (,méj prze-
pis”, ,moje zlote reguly”, ,moja lista zakupdw”, ,mdj trening”) sugeruje
silnie spersonalizowang perspektywe autorki. Taka organizacja buduje
przekaz w oparciu o osobiste doswiadczenie, promujac model ,ja jako
przyktad” - Chodakowska wystepuje tu jako przewodniczka, ktdrej styl
zycia ma stanowié wzorzec do nasladowania.

Poradnik Anny Lewandowskiej jest natomiast skonstruowany bar-
dziej systemowo i tematycznie. Zawiera logicznie uporzadkowang struk-
ture tréjfilarowa (1. Zywienie, 2. Réwnowaga psychiczna, 3. Aktywnos¢
fizyczna), co nadaje tekstowi bardziej analityczny i edukacyjny charakter.
Brakuje elementéw personalizacji w tytutach rozdzialdw, co moze wska-
zywadé na wiekszy dystans komunikacyjny i aspiracje do obiektywizacji
przekazu.

W warstwie komunikacyjnej poradnik Chodakowskiej operuje jezy-
kiem bliskim stylistyce lifestylowej, coachingowej i blogowej. Tytuly roz-
dzialéw formutowane sg w sposéb kolokwialny i inkluzywny (,sprawdz,
czy odzywiasz sie zdrowo”, ,produkty, ktére Ci polecam”, ,jakimi produk-
tami zapelniaé Twojg lodéwke”), co stuzy skracaniu dystansu i wzmacnia-
niu relacji interpersonalnej miedzy autorkg a czytelnikiem. Chodakowska
przyjmuje pozycje ,partnerki w zmianie”, budujgc atmosfere wspdlnoty
i zaangazowania emocjonalnego. Lewandowska z kolei przyjmuje ton bar-
dziej edukacyjny i ustrukturyzowany. Pojawiajg sie pojecia specjalistyczne
(,analiza pierwiastkowa wloséw”, ,suplementacja”, ,uktad trawienny”), co
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moze sugerowac aspiracje do przekazywania wiedzy o charakterze popu-
larnonaukowym. Strukturze towarzyszy jezyk bardziej formalny, zacho-
wujacy pewien dystans komunikacyjny, co nadaje publikacji charakter
quasi-podrecznikowy.

W ujeciu funkcjonalnym poradnik Chodakowskiej pelni role prze-
wodnika motywacyjnego z silnie zaznaczonym komponentem narracyj-
nym. Przewaga pierwszej osoby liczby pojedynczej oraz emocjonalne
nacechowanie jezyka maja na celu identyfikacje odbiorcy z autorky i jej
stylem zycia. Strategia komunikacyjna opiera sie na autorytecie osobistym
i modelu aspiracyjnym. Poradnik Lewandowskiej pelni natomiast funkcje
bardziej instruktazowo-edukacyjng. Cho¢ réwniez odnosi sie do stylu zy-
cia jako calosci, czyni to przez pryzmat wiedzy z zakresu dietetyki, fizjolo-
gii i psychologii zdrowia. Komunikacja nastawiona jest bardziej na prze-
kaz informacji i porzgdkowanie wiedzy niz na emocjonalng perswazje.

Zrdznicowanie strukturalne i komunikacyjne analizowanych porad-
nikéw swiadczy o ewolucji form poradnictwa dietetycznego we wspdt-
czesnym dyskursie poradnikowym. Oba podejscia odpowiadajg na rézne
potrzeby wspdlczesnych odbiorcéw - od poszukiwania emocjonalnego
wsparcia i identyfikacji, po dazenie do racjonalizacji i edukacji zywienio-
wej - a ich analiza stanowi istotny przyczynek do badar nad nowoczesny-
mi formami dyskursu poradnikowego.

Wspdlczesne poradniki dietetyczne stanowig istotny komponent me-
dialnego dyskursu dietetycznego, ksztattujgc zaréwno praktyki zywienio-
we, jak i szersze style zycia. Jednym z kluczowych pozioméw ich analizy
jest warstwa strukturalno-kompozycyjna oraz komunikacyjna, ktdra -
wbrew pozorom - nie pelni jedynie funkcji organizacyjnej, lecz ujawnia
glebsze uwarunkowania aksjologiczne i pragmatyczne.

Uwzglednienie ustaled Anity Has-Tokarz umozliwia rozszerze-
nie analizy poradnikéw Chodakowskiej i Lewandowskiej o wymiar me-
dioznawczy i kulturowy. Jej badania wskazuja, Ze nawet pozornie proste
formy tekstéw uzytkowych, jak ksigzki kucharskie, funkcjonujg dzis jako
produkty wielopoziomowe, ztozone z tresci, emocji, estetyki i strategii
marketingowej. W tym kontekscie spisy tresci analizowanych poradnikéw
nalezy traktowad nie tylko jako narzedzia strukturalizacji tresci, lecz takze
jako manifesty komunikacyjne i performatywne - zapowiadajgce styl re-
lacji, model autorytetu oraz rame tozsamosciowa, w jaka zostaje wpisany
odbiorca. Has-Tokarz zajmuje sie tematyka skierowana do dzieci i mlo-
dziezy, jednak jej rozwazania mozna odniesé réwniez do dyskusji o porad-
nictwie dla oséb dorostych. Zauwaza bowiem:

Ksigzki kucharskie dla dzieci mogg pelnic funkcje bardziej ztozone niz tylko
uzytkowe. Z pewnoscig stanowig reminiscencje przemian zycia spolecznego
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i jednocze$nie - dzieki obecnym w nich mechanizmom oddziatywania per-
swazyjnego - aktywnie wplywajg na ksztaltowanie sie jego waznych prze-
jawow. Do zycia zbiorowego spoleczeristwa i prywatnego zycia jednostek
przenikajg z tych publikacji wzory konsumpcyjne, ksztattujace rdwniez
dzieciece mody zwigzane ze sztukg kulinarng i nowoczesnie pojmowanym
kucharzeniem. Wplyw na nie wywiera wiele czynnikéw: rozwdj przemystu
medialnego, procesy komercjalizacji zachodzace na rynku ksigzki dziecie-
cej, ale przede wszystkim indukcja przez ten rynek mechanizmdéw masowej
produkciji i dystrybucji, ktdre sg strategiami reprezentatywnymi dla kultury
popularnej'.

Ksigzki kucharskie dla dzieci funkcjonuja dzis jako narzedzia wcze-
snej akulturacji do wartosci konsumpcyjnych i medialnych, przez co staja
sie waznym obszarem badawczym w analizie komunikacyjno-struktural-
nej wspdlczesnego poradnictwa dietetycznego. Wlaczenie ksiazek kuchar-
skich dla dzieci do refleksji nad wspélczesnym poradnictwem dietetycz-
nym pozwala wiec nie tylko poszerzy¢ pole badawcze, ale takze odstonid
glebsze mechanizmy kulturowe stojace za ksztaltowaniem nawykéw zy-
wieniowych, tozsamosci ciala i styldw zycia juz od najwczesniejszych eta-
pow socjalizacji. W tym sensie sg one znakomitym punktem wyjscia do
zrozumienia, jak przemiany kultury kulinarnej oraz edukacji zdrowotnej
wpisujg sie w logike spoleczeristwa medialnego, zindywidualizowanego
i konsumpcyjnego.

Zakonczenie

Za Marcinem Rychlewskim stwierdzam, ze podejmujgc prébe opisu wspdt-
czesnych poradnikéw dietetycznych, nalezy wzigé pod uwage, ze , gldwny-
mi czynnikami, ktére stymuluja obecng kulture i odrdzniajg ja od czaséw
miedzywojnia oraz PRL-u, sg pdznokapitalistyczny, konsumpcyjny styl zy-
cia oraz dominacja medidw elektronicznych i przemyshu rozrywkowego” 2.

Zgadzajac sie z obserwacja Rychlewskiego, nalezy podkresli¢, ze ana-
liza wspdlczesnych poradnikéw dietetycznych nie moze byc jednak ode-
rwana od szerszego kontekstu kulturowo-spotecznego, w ktdrym te teksty
funkcjonujg. W warunkach péznego kapitalizmu, gdzie styl zycia ksztatto-
wany jest przez konsumpcjonizm, komercjalizacje zdrowia i personaliza-
cje doswiadczenia, poradniki przestajg pelnic jedynie funkcje edukacyjna
czy uzytkowsg - stajg sie réwniez nosnikami ideologii stylu zycia.

' A. Has-Tokarz, Wspdlczesna ksigzka kucharska dla dzieci i mbodziezy jako produkt
medialny, ,Folia Bibliologica” 2018, t. 60, s. 76.
2 M. Rychlewski, Ksigzka jako towar. Ksigzka jako znak, Gdarisk 2013, s. 48.
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Tym samym wnioskuje, ze wspolczesne poradniki réznig sie zasadni-
czo od swoich odpowiednikéw z lat 1945-1989, ktdre tworzone byly w ra-
mach kultury niedoboru, opartej na wartosciach kolektywnych, utylitar-
nym podejsciu do jedzenia oraz kontrolowanej przez paristwo dystrybucji
wiedzy. W poradnictwie PRL-owskim dominowala narracja ekspercka,
czesto silnie zinstytucjonalizowana i oparta na obiektywizmie naukowym,
podczas gdy dzisiejsze publikacje czesto laczg elementy subiektywnego
doswiadczenia, jezyka emocji, narracji autobiograficznej i marketingu.

Has-Tokarz stusznie zauwaza, ze:

Przeniesienie zycia spolecznego do Internetu wywotalo profesjonalizacje
kulinarng jego przestrzeni. Setki tysiecy stron internetowych zwigzanych
z tematyka gotowania i konsumpcji pokazuje, ze sieé jest globalng ksigz-
kg kucharskg, miejscem wymiany pogladéw o kulturze stotu, dietach, pro-
dukcji i sprzedazy produktéw oraz uslug gastronomicznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem zagadnien slow i fast food, ekologii i turystyki gastronomicz-
nej, folkloru kulinarnego etc.”

Profesjonalizacja kulinarnej obecnosci w Internecie i jej transfer do
publikacji drukowanych znajduje zatem swdj wyraz w przemianie struk-
turalno-komunikacyjnej samych poradnikéw, ktére przeksztalcaja sie
w interdyscyplinarne formy tekstowe - laczgce funkcje edukacyjne, per-
swazyjne, narracyjne i estetyczne. To zjawisko wpisuje sie w szersze pro-
cesy mediatyzacji codziennosci oraz spektakularnosci wiedzy o jedzeniu,
w ktdrej konsumpcja staje sie zaréwno praktyks cielesng, jak i kulturo-
wym performansem.

Struktura wspdtczesnych poradnikow dietetycznych odzwierciedla
przesuniecie z funkcji instruktazowej na funkcje edukacyjno-lifestylowsa
oraz wykorzystuje nowe srodki perswazji i wizualizacji, dostosowane do
wymogéw odbiorcy funkcjonujacego w erze nadmiaru informacji. Anali-
za poréwnawcza pozwala dostrzec istotne zmiany w zakresie funkcji ko-
munikacyjnych i sposobu organizacji tresci, wskazujgc na rosngcg role
poradnikéw dietetycznych jako narzedzia wspierajacego proces zmiany
stylu zycia oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych we wspdlczesnym
spoleczenstwie.

3 A. Has-Tokarz, Ksigzki kucharskie ..., s. 325-326.
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Streszczenie

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie aspektu strukturalno-komunika-
cyjnego wspdtczesnych poradnikéw dietetycznych na tle wzorcéw poradnictwa
kulinarnego z lat 1945-1989. W analizie zastosowano metode opisu aspektu struk-
turalnego wedlug Marii Wojtak oraz perspektywe komunikacyjng wlasciwg ba-
daniom nad dyskursem poradnikowym. Material badawczy obejmuje reprezenta-
cyjne teksty wspdlczesnych poradnikéw dietetycznych. Wyniki analizy wskazuja,
ze struktura wspdlczesnych poradnikéw odzwierciedla przesuniecie z funkeji in-
struktazowej na funkcje edukacyjno-lifestylows, wykorzystujac nowe srodki per-
swazji i wizualizacji, dostosowane do potrzeb odbiorcy funkcjonujgcego w warun-
kach nadmiaru informacji. Ich cechg charakterystyczng jest réwniez intensywne
eksponowanie pozycji nadawcy, reprezentujgcego model eksperta-celebryty; fakt
ten nie tylko wplywa na strukture tekstu, ale takze pokazuje, jak ogromna role
powyzsze publikacje odgrywaja w ksztaltowaniu sie kulturowej idei autorytetu.

Stowa kluczowe: poradnik dietetyczny, poradnictwo kulinarne, dyskurs poradni-
kowy, struktura tekstu, komunikacja

The communicative and structural aspects of contemporary dietary
guides against culinary guidance patterns in Poland between 1945
and 1989: Preliminary considerations

Abstract

The aim of this article is to present the structural and communicative aspects of
contemporary dietary guides against the backdrop of culinary counseling patterns
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from 1945 to 1989. The analysis employs the method of describing structural as-
pects of Maria Wojtak and a communicative perspective relevant to research on
advisory discourse. The research material encompasses representative texts from
contemporary dietary guides. The analysis results indicate that the structure of
modern guides reflects a shift from an instructional function to an education-
al-lifestyle function, utilizing new means of persuasion and visualization, tailored
to the needs of an audience operating in conditions of information overload.
A characteristic feature is also the intense highlighting of the author’s position,
representing the expert-celebrity model; this fact not only influences the structure
of the text but also demonstrates the significant role that the aforementioned pub-
lications play in shaping the cultural idea of role-models.

Keywords: dietary guide, culinary counseling, advisory discourse, text structure,
communication



