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Ksigzki o uczuciach i emocjach dla mtodszych dzieci
na polskim rynku wydawniczym w latach 2021-2024
(analiza iloSciowo-tematyczna)

Mieszkajgca w dziecku emocja (...)
jest dobrg obserwatorkg uczudé, mysli i wyobrazni'.

Zdrowie emocjonalne dziecka, jego psychiczny dobrostan, polegajacy na
akceptowaniu siebie, dos§wiadczaniu pozytywnych emocji i przezy¢ oraz
radzeniu sobie z tymi trudnymi, na dobrych relacjach z rodzicami, opieku-
nami, szeroko pojetg rodzing i rdwiesnikami jest wartoscig samg w sobie.
Dziecko powinno od najmtodszych lat uczy¢ sie rozpoznawac swoje emo-
cje, nazywal je, wlasciwie przezywaé, oczywiscie na poczgtku przy po-
mocy oséb dorostych. Jest to podstawowy element wychowania, warunek
maksymalnego wykorzystania swojego potencjalu zyciowego i radzenia
sobie w przysztosci w réznych sytuacjach. W sukurs przychodzi literatura
dla dzieci, réwniez popularnonaukowa, edukacyjna, poznawcza oraz tera-
peutyczna, ktéra pomaga zidentyfikowad stany uczuciowe, wskazywac te
pozadane i warto$ciowe oraz okietznac niechciane, traumatyczne czy de-
strukcyjne. Dziecko kazdego dnia doznaje i uczy sie przezywania emocji,
jest to jeden z naturalnych elementdw procesu poznawania siebie, swoje-
go organizmu i psychiki. Coraz wiecej mdwi sie réwniez o kompetencjach

! A. Paszkiewicz, K. Walentynowicz, Emocja, Piaseczno 2023 (czwarta strona
oktadki).
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i inteligencji emocjonalnej oraz koniecznosci ich ksztaltowania u dzieci
od najmtodszych lat’. Pandemia COVID-19 wzmocnila tez, jak sie wydaje,
zapotrzebowanie na takie ksigzki, podobnie jak wybuch wojny w Ukra-
inie®. Do podjecia tego tematu sklonita mnie widocznie rosngca w ostat-
nich latach na pélkach ksiegarskich oferta ksigzek dla dzieci poruszajg-
cych te tematy. Ich gatunkowa réznorodnos¢ jest olbrzymia, czesto trudna
do okreslenia, bo w literaturze tej mieszajg sie wartosci literackie z dy-
daktycznymi, poznawczymi itp. Publikacje poswiecone tematom uczud
i emocji w zyciu dziecka, réwniez popularnonaukowe, edukacyjne, infor-
macyjne i obrazkowe, sg rejestrowane przez bibliografie (cho¢ nie zawsze
precyzyjnie), a takze omawiane i polecane przez niektdre ukierunkowane
na te tematyke blogi*. Liczne opracowania, zaréwno w literaturze obcej,
jak i polskiej, dotyczg tych typéw wydawnictw sensu lato, rzadziej zdarzajg
sie przeglady uwzgledniajace charakterystyke wybranego segmentu tre-
$ciowego. Brakuje naukowej analizy tego repertuaru wydawniczego, jego
odbiorcy, specyfiki tych edycji oraz potencjalnych potrzeb®.

2 Oprécz stale wydawanych publikacji o charakterze poradnikowym (np.
A.B. Campbell, L.E. Stauble, Mali ludzie - wielkie emocje. Jak radzic sobie z napadami zto-
sci, kryzysami i buntem, by wychowacd dzieci inteligentne emocjonalnie, ttum. J.F. Dgbrowski,
Warszawa 2024; W. Jackowska, Dziecko w swiecie trudnych emocji. Jak pomdc mu radzic so-
bie ze zboscig, strachem i smutkiem, Gliwice 2025) tematyka ta jest przedmiotem rozwazani
naukowych specjalistéw z réznych dziedzin: pedagogéw, psychologéw, psychiatréw
i terapeutéw; np. D.F. Hay, Rozwdj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania: kierun-
ki rozwoju kompetencji emocjonalnych i probleméw emocjonalnych, thum. M. Jastrzebski,
Warszawa 2021; J.P. Louis, K. McDonald Louis, Potrzeby emocjonalne dziecka, tlum.
A. Cioch, Gdarsk 2024.

3 Za przyklad moze postuzyé bajka biblioterapeutyczna dla dzieci pt. Ola, Borys
i ich nowi przyjaciele, red. D. Galasiriski, wydana w 2022 roku we Wroclawiu przez Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego dla dzieci z Ukrainy. Byta ona dzielem zespo-
tu twdrcéw, w tym psychologdw, ktdrzy zadbali o to, by odpowiadala na emocje towa-
rzyszace dzieciom w przeniesieniu do obcego kraju. Baza BN przydzielila jej - kierujac
sie zawartoscig, tekstem i ilustracjami, stowa kluczowe: Ukrairicy, uchodzcy i Polska.

* Do takich mozemy zaliczyé m.in. blog Biblioteczka apteczka (https://bibliotecz-
ka-apteczka.pl)) czy liczne strony parentingowe omawiajgce publikacje na wybrane
tematy.

5 W gronie polskich badaczy, ksigzkami o tematyce ekologicznej zajmowali sie
m.in. E. Jamréz-Stolarska: Jak ochronic¢ Ziemie? Edukacja ekologiczna na tamach polskich
obrazkowych ksigzek informacyjnych, [w:] Synergia stow i obrazéw: badania ikonotekstu
w Polsce, red. H. Dymel-Trzebiatowska, J. Szylak, M. Cackowska, Gdarisk 2021, s. 109-
130 oraz K. Rybak: Towards A Literature of Actions: Green Informational Picturebooks and
Critical Engagement with Fighting Climate Change, ,Children’s Literature in Education”
2025, vol. 56, s. 210-224, https://doi.org/10.1007/s10583-023-09549-5; tenze, W strone
krytycznego odbioru ksigzki informacyjnej dla dzieci. Model lektury i jego zastosowanie na
przykladzie Ktéredy do Yellowstone? Aleksandry i Daniela Mizieliriskich, ,Edukacja Ele-
mentarna w Teorii i Praktyce” 2024, t. 19, nr 4 (75), s. 135-149, https://doi.org/10.35765/


https://katalogi.bn.org.pl/discovery/fulldisplay?docid=alma991052985260605066&context=L&vid=48OMNIS_NLOP:48OMNIS_NLOP&lang=pl&search_scope=NLOP_IZ_NZ&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=LibraryCatalog&query=any%2Ccontains%2CRozw%C3%B3j%20emocjonalny%20od%20niemowl%C4%99ctwa%20do%20dorastania&offset=0
https://katalogi.bn.org.pl/discovery/fulldisplay?docid=alma991052985260605066&context=L&vid=48OMNIS_NLOP:48OMNIS_NLOP&lang=pl&search_scope=NLOP_IZ_NZ&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=LibraryCatalog&query=any%2Ccontains%2CRozw%C3%B3j%20emocjonalny%20od%20niemowl%C4%99ctwa%20do%20dorastania&offset=0
https://katalogi.bn.org.pl/discovery/fulldisplay?docid=alma991052985260605066&context=L&vid=48OMNIS_NLOP:48OMNIS_NLOP&lang=pl&search_scope=NLOP_IZ_NZ&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=LibraryCatalog&query=any%2Ccontains%2CRozw%C3%B3j%20emocjonalny%20od%20niemowl%C4%99ctwa%20do%20dorastania&offset=0
https://tantis.pl/autor/john-philip-louis-a333607
https://tantis.pl/autor/karen-mcdonald-louis-a333608
https://biblioteczka-apteczka.pl
https://biblioteczka-apteczka.pl
https://doi.org/10.1007/s10583-023-09549-5
https://doi.org/10.35765/eetp.2024.1975.09
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Zrédta i metody badawcze

Podstawg zrédlows do wyodrebnienia ksigzek dotyczacych uczud i emo-
cji byla baza Biblioteki Narodowej. Przeprowadzilam kwerende, ktdra
uwzgledniala kilka kategorii wyszukiwawczych (oprécz oczywistych stéw
kluczowych uczucia if/lub emocje):

- forma i typ: ksigzka dla dzieci, w tym: publikacje dla dzieci, ksigzka
obrazkowa, ksigzka zabawka, ksigzki dla matych dzieci;

- gatunek: bajki i basnie, biblioterapia, opowiadania i nowele®;

- zasieg chronologiczny: ksiazki wydane w latach 2021-2024 (uwzgled-
niono zaréwno pierwsze wydania, jak i wszystkie wznowienia, ktdre
ukazaly sie w tych latach; decydujacy byl rok wydania/copyright);

- przeznaczenie - przedzial wiekowy: 0-5 lat, 6-8 lat;

- jezyk publikacji: polski.

Po uzupelnieniu bazy danych o ksigzki odnalezione w inny sposdb
(przede wszystkim ze stron www wydawcéw) ostatecznie do badania za-
kwalifikowatam 125 pozycji’. Gléwnym celem przeprowadzonej analizy
bylo wskazanie na cechy charakterystyczne tego segmentu publikacji dla
dzieci: ich proweniencji (literatura polska/ttumaczona), dynamiki wydan,
typu edycji, wieku docelowego czytelnika, charakterystyki autorsko-wy-
dawniczej, poruszanych w ksigzkach zagadnien oraz - dodatkowo - spo-
sobéw w jaki wydawcy informuja w ksigzkach o ich zawartosci i przezna-
czeniu. Zastosowalam metode bibliograficzng i bibliometryczna, analize
ilosciows, metode zwang analizg repertuaru wydawniczego® oraz meto-
de poréwnawczg. Prace nalezy traktowad jako wstepne, ksiegoznawcze
i przede wszystkim ilosciowe rozpoznanie materialu badawczego.

eetp.2024.1975.09. Zagadnienia medyczne poruszala B. Staniéw: Ksigzki dla makych ce-
liakéw - poradniki zachowania zdrowia, psychicznego wsparcia i spolecznej inkluzji, ,Czy
Tam/Czy Tu: Literatura Dziecieca i jej Konteksty” 2021, nr 1-2, s. 69-83; taz, Ksigzki
dla dzieci o zdrowiu i chorobie opublikowane w Polsce w latach 2021-2023. Tematy, gatunki,
odbiorcy, [w:] Kultura ksigzki. Ludzie. Miejsca. Prace ofiarowane Profesor Ewie Andrysiak,
red. B. Celer, M. Mikolajczyk, Kalisz 2025, 423-436. Réwniez nurt ksigzki kulinarnej
dla dzieci ma swoich badaczy (np. publikacje A. Has-Tokarz, B. Stanidw, J. Habiak).

¢ Z analizy celowo wylaczono poradniki o charakterze psychologicznym dla
dzieci, ktére skladaly sie ze zbioru éwiczen, np. ksztaltowania empatii, wspdlczucia,
radzenia sobie z niepokojem, smutkiem, ztoscig itp. Wydawalo je np. Gdariskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne GWP, zob. m.in. ksigzki Elzbiety Zubrzyckiej.

7 Stan na 31.10.2025 r.

8 K. Socha, Repertuar jako kategoria badawcza w polskiej nauce o ksigzce, [w:] Na-
uka o ksigzce, bibliotece i informacji we wspélczesnym swiecie, red. M. Banacka, Warszawa
2003, s. 90-100.


https://doi.org/10.35765/eetp.2024.1975.09
https://bw.uwr.edu.pl/info/article/UWRfc9f70c3c02a4142ba1a9776e943370b?r=publication&ps=20&tab=&title=Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BKsi%25C4%2585%25C5%25BCki%2Bdla%2Bdzieci%2Bo%2Bzdrowiu%2Bi%2Bchorobie%2Bopublikowane%2Bw%2BPolsce%2Bw%2Blatach%2B2021-2023.%2BTematy%252C%2Bgatunki%252C%2Bodbiorcy%2B%25E2%2580%2593%2BUniwersytet%2BWroc%25C5%2582awski&lang=pl
https://bw.uwr.edu.pl/info/article/UWRfc9f70c3c02a4142ba1a9776e943370b?r=publication&ps=20&tab=&title=Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BKsi%25C4%2585%25C5%25BCki%2Bdla%2Bdzieci%2Bo%2Bzdrowiu%2Bi%2Bchorobie%2Bopublikowane%2Bw%2BPolsce%2Bw%2Blatach%2B2021-2023.%2BTematy%252C%2Bgatunki%252C%2Bodbiorcy%2B%25E2%2580%2593%2BUniwersytet%2BWroc%25C5%2582awski&lang=pl
https://bw.uwr.edu.pl/info/article/UWRfc9f70c3c02a4142ba1a9776e943370b?r=publication&ps=20&tab=&title=Publikacja%2B%25E2%2580%2593%2BKsi%25C4%2585%25C5%25BCki%2Bdla%2Bdzieci%2Bo%2Bzdrowiu%2Bi%2Bchorobie%2Bopublikowane%2Bw%2BPolsce%2Bw%2Blatach%2B2021-2023.%2BTematy%252C%2Bgatunki%252C%2Bodbiorcy%2B%25E2%2580%2593%2BUniwersytet%2BWroc%25C5%2582awski&lang=pl
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Przeklady

Potwierdzito sie wstepne przypuszczenie o ttumaczeniach znacznej czesci
produkcji wydawniczej. Docierajgca do Polski od wielu lat ksigzka obraz-
kowa, ktéra - jak sie okazalo - byla silnie reprezentowana w tej katego-
rii publikacji, jest w znacznym procencie importowana. Tylko co trzecia
ksigzka napisana zostala przez polskiego autora, 64% bylo pochodzenia
obcego. Dominowala literatura anglojezyczna, a rozklad szczegdétowy wy-
glqda nastepujaco:

z angielskiej (37 czyli ok. 46% w grupie przektaddw);

-z amerykanskiej (17,5 czyli ponad 20% w grupie przekladéw);
-z hiszpanskiej (8 czyli blisko 10% w grupie przekladdéw);
-z wloskiej (6 czyli ponad 7,5% w grupie przektaddw).

Jak widaé - jest to rynek zdominowany przez literature anglojezycz-
ng, dwie pierwsze grupy stanowig w sumie az 66% wszystkich ttumaczen.
Pojedyncze pozycje pochodzily z literatury: francuskiej (6 tytuly), nie-
mieckiej (3 tytuly), szwedzkiej (3 tytuly), norweskiej (2 tytuly), belgijskiej
(1 tytul). Wszystkie oryginaly to (poza Tove Janson) pozycje wspdtczesnych
autordw, czas oczekiwania na przeklad w jezyku polskim wynosit od 0 do
10 lat®, Srednio 3 lata.

Dynamika wydan, wznowienia

Natezenie publikowania ksigzek omawianego sektora ukladalo sie
nastepujgco:

Tabela 1. Liczba wydani

Rok wydania Liczba wydan
2021 37
2022 33
2023 32
2024 23
razem 125

Zrédlo: opracowanie wilasne.

W 2024 r. widaé tendencje spadkowsg, ale moze to mieé zwiazek
z nieterminowym przekazywaniem egzemplarzy obowigzkowych do BN.

® W przypadku Janson - 49 lat, ale jest to wyjatek z klasyki, ktéry znalazt sie w tej
grupie ksiazek.
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W calej grupie badanych ksigzek tylko 27 to wznowienia, a wiec blisko
80% to pierwsze wydania. Wiekszos¢é wznowieni to drugie i trzecie (tylko
w czterech przypadkach) wydania. Warto dodad, ze w badanym okresie
ukazywaly sie kolejny raz prawdziwe bestsellery tej tematyki: liderem jest
przeklad z hiszparskiego pt. Nie trzeba stéw autorstwa Armando Quinte-
ro, ktéry ukazal sie juz po raz szdsty w torunskim Wydawnictwie Tako
w 2021 r. Trzy inne ksigzki mialy w tym czasie swoje czwarte edycje, m.in.
BqdzZ dzielny Pingwinku brytyjskiego pisarza Gilesa Andreaesa, wydana
przez warszawskg firme Wydawnictwo Amber (2021). Zielona Sowa wy-
puscita po raz drugi, trzeci i czwarty ksigzke pt. Przytulozaur autorstwa
Rachel Bright, a wszystkie cztery edycje mieszczg sie w badanym w tej
pracy przedziale czasowym (2021, 2022, 2023 i 2024). Krakowski Debit po
raz czwarty opublikowal Zgadzam sie albo i nie!: jak szanowac granice - swoje
i cudze Rachel Brian (2024).

Typ publikacji i ich przeznaczenie wiekowe

Baza Biblioteki Narodowej przyporzgdkowala wiek potencjalnego czytel-
nika omawianych przez nas ksigzek w nastepujgcy sposdb:

Tabela 2. Sugerowane przeznaczenie wiekowe czytelnikéw ksigzek®

Przedzial wiekowy 0-5 lat 6-8 lat
Liczba edycji 95 (76%) 73 (58%)

w tym 50 edycji z oboma adresami wiekowymi

Zrdédlo: opracowanie wilasne.

Najwiekszy wybdr mialy dzieci do 5 roku zycia, az trzy czwarte calej
oferty ksigzek o uczuciach i emocjach bylo skierowane wlasnie do nich.
Z tego 50 edycji, czyli niemal polowa, nadawala sie réwniez dla nastepnej
grupy wiekowej 6-8 lat. Dla tego wczesnoszkolnego wieku odpowiednie
byly 73 opublikowane tytuty, czyli ponad polowa jednostek z badanego re-
pertuaru (13 nich otrzymalo tez adres czytelniczy nastepnej grupy wieko-
wej, tzn. dzieci w wieku 9-13 lat"). Podsumowujgc, mozna stwierdzié, ze

10 Liczba edycji ani przypisane im odsetki nie sumujg sie do - odpowiednio -
125 sztuk i 100%, poniewaz, jak zaznaczono w drugiej czesci tabeli, wystepowaly pozy-
cje przypisane do obu grup wiekowych.

1 Te grupe wiekowg wylaczono z badania, z uwagi na fakt, ze tematyka uczué
jest podejmowana przede wszystkim w ksigzkach literackich przeznaczonych dla star-
szego czytelnika (pomijajgc oczywiscie poradniki o charakterze popularnonaukowym,
ktdrych jest znikoma liczba).
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preferowang grupg, do ktdrej sg kierowane ksigzki z badanego przez nas
zakresu sg dzieci najmtodsze.

Ksigzka obrazkowa, krélujgca dzisiaj na rynku wydawniczym dla naj-
milodszych, zdominowala ten repertuar. Picturebooki mogg mieé przezna-
czenie wieloadresowe i wiasnie te ich cechy wykorzystano w omawianej
tematyce. Za pomocg ilustracji, obrazu, autorzy tlumaczyli i oddziatywali
na emocje. Nie bez przyczyny wlasnie ten rodzaj ksigzek jest uwazany za
niezwykle przydatny w poruszaniu réznych, réwniez trudnych tematéw.
Tylko co czwarty wydany tytut o uczuciach i emocjach nie byt tego typu,
mogt byé ksiazka zabawka lub ksigzka dla malych dzieci, czasem z ele-
mentami komiksowymi, lub publikacjg dydaktyczng. Pojawialy sie tez
pakiety (cykle) ksiazek na okreslone tematy, np. Przyjaciele Zyrafy. Bajki
o empatii Joanny Berendt i Anety Ryfczyniskiej, opublikowane w czterech
tomach przez wydawnictwo CoJaNaTo, ostatni tom ukazal sie w 2024 r."2
Terapeutyczng i dydaktyczng forme w przypadku najmlodszych petnity
ksigzki, ktdre zachecaly do réznych aktywnosci: wypetniania, wycinania,
kolorowania, odstuchiwania dZzwiekdéw, przegladania okienek itp. Wie-
le tytuldw powstawalo w konsultacji z dzieciecymi psychologami i te-
rapeutami, o czym wydawcy informowali w réznych miejscach ksigzek,
réwniez na pierwszych stronach okladek. Przydzialy gatunkowe byly po-
wigzane z wiekiem potencjalnego odbiorcy: w przypadku najmlodszych
byly to najczesciej bajki i basnie, bajki terapeutyczne, rzadziej rymowanki
lub wiersze. W drugim badanym przedziale wiekowym pojawialy sie opo-
wiadania i nowele oraz (rzadko) poezja.

Autorzy, tytuty, wydawnictwa

W ponizszej tabeli mozna przeanalizowad popularnosé autoréw i ich dziel
na polskim rynku wydawniczym. Prawie 84% autoréw zaistnialo tylko
z jednym lub dwoma tytulami. W tabeli wymieniam nielicznych, bo tyl-
ko czterech autoréw, ktérych polski czytelnik mial okazje poznad dzie-
ki trzem i wiecej tytulom. Niemal wszystkie to ksigzki obrazkowe, tylko
przeklady Annalisy Lay to kategoria bogato ilustrowanych ksigzeczek dla
malych dzieci.

12 Pierwsze trzy dostepne byly juz w trakcie pisania tego artykutu jako e-booki.
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Tabela 3. Autorzy ksigzek dla dzieci o uczuciach i emocjach na polskim rynku
wydawniczym latach 2021-2024 (3 i wiecej tytutéw)

Autor Literatura Tytul Wydawnictwo

Kiedy czuje mitosé
Kiedy czuje strach
Kiedy czuje smutek
Kiedy czuje szczescie
Kiedy czuje ztosé

Kiedy czuje zaskoczenie

Bowles Paula angielska Mamania

Co lubig uczucia?
Co uczucia robig nocg?
Oziewicz Tina polska Co robig uczucia? Dwie Siostry
Komu wyslesz uczucia?
Uczucia i madrosé

Lay Annalisa (tekst), Zazdr,o,sc Wydawnictwo Olesie-
. wloska Radosé . .
Wolf Tony (il.) Strach juk - Dressler Dublin

Naprawde chce wygrad!
Philip Simon angielska | Naprawde chce krzyczed! | Dwukropek
Naprawde chce to ciasto!

Zrédto: opracowanie wiasne.

Sposrdd firm publikujgcych ksigzki o uczuciach i emocjach na czoto
wysuwa sie Mamania, ktéra wypuszczata gtéwnie ksigzki z obcych li-
teratur. Podobnie Wydawnictwo Oleksiejuk interesowalto sie raczej li-
teraturg zagraniczna, ale sytuacja przedstawiala sie réznie w réznych
firmach. Niektére wydawnictwa w omawianych czterech latach wydaly
wiecej ksigzek polskich autoréw, inne mieszaly repertuar polski z zagra-
nicznym. Przy tak duzym rozproszeniu instytucji, w ktérych ukazaly sie
omawiane przez nas ksigzki (w sumie 45) trudno wyciggnaé w tym mo-
mencie miarodajne wnioski.

Chociaz jedna czwarta ksigzek ukazala sie z oznaczeniem serii wy-
dawniczej, niewiele bylo takich serii, ktére by w celowy sposéb podejmo-
waly tematyke uczud i emocji. Odnotowano np. serie ,Wielkie Emocje”
wydawnictwa Mamania, w ktdrej opublikowano ksigzki Pauli Bowles
(zob. tab. 1) oraz ,Uczucia” wydawang przez Dwie Siostry, gdzie ukazaly
sie utwory Tiny Oziewicz (zob. tab. 1). Wydawnictwo Oleksiejuk wypu-
$cito ksigzeczki duetu Annalisy Lay (tekst) i Tony’ego Wolfa w serii ,Moje
Pierwsze Emocje” (zob. tab. 1). Pozostale tytuly ukazaly sie w innych, po-
jedynczo wystepujacych seriach, w sumie wszystkich serii byto 21.
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Tabela 4. Wydawcy ksigzek dla dzieci o uczuciach i emocjach na polskim rynku
wydawniczym latach 2021-2024 (5 i wiecej tytuldw, w ukladzie malejgcym)

Liczba Miejsce . ..
Wydawca wydati | wydania Autorzy (nazwisko i imie)
Bowles Paula (ang.); Llenas Anna
. (hiszp.); Martin Widmark, Emma Karin-
Mamania 12 Warszawa sdotter (szw.); Verde Susan (am.); Chat-
terton Chris (tekst i il) (ang.)
Chapman Jane (tekst i il.) (ang); Gordon
Wilga (réwniez jako Kathy (ang.); Korbiel Malgorzata; Pasz-
Wilga-Grupa Wy- 11  |[Warszawa |kiewicz Anna; Protasewicz Ewelina;
dawnicza Foksal) Timms Barry (ang.); Wawak Anna; Wi-
dzowska Agata; Zboina Anna
C Krélak Agata, Oziewicz Tina; Bauer
Dwie Siostry 10 |Warszawa Jutta (niem.); Cooke Trish (ang.)
Pwukropek (réwniez Isern Susanna (hiszp.); Bo¢ko-Mysior-
jako Dwukropek - A
. 7 Warszawa [ska Magdalena, Philip Simon (ang.);
Wydawnictwo Juka- . .
91) Sayalero Myriam (hiszp.)
Nasza Ksiegarnia 5 Warszawa Black Michael Ian (am.); Koztowska
Katarzyna
Wydawnictwo Debit 5 Katowice  |Brian Rachel (ang.)
Wydawnictwo
Olesiejuk (réwniez ., Bouquet Audrey (belg.); Parr Todd
. . Ozaréw .
jako Wydawnictwo 5 . . |(am.); Lay Annalisa (tekst), Wolf Tony
. Mazowiecki |;.
Olesiejuk - Dressler (il.) (wt.)
Dublin)
Zielona Sowa 5 Warszawa Bright Rachel (ang.); Walden Libby

(ang.)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza tematyczna

Analizowane tytuly otrzymaly w bazie BN kwantyfikatory ,uczucia” i /
lub ,emocje”, a do tego ok. 80 dodatkowych okre$len. Ponizej odnotuje
tylko te z nich, ktére mieszczg sie w szeroko rozumianym zakresie po-
je¢ powiazanych semantycznie z interesujgcym nas tutaj zagadnieniem
uczud i emocji®. Jedna pozycja otrzymywala jedno lub (czesciej) kilka stéw

3 Gdy mowa byta o uczuciach w kontekscie np. zabawek, zwierzat czy innych
realnych bad7 fantastycznych stworzen czy przedmiotéw, wsrdd stéw kluczowych po-
jawialy sie i takie, ktére byly z nimi powigzane (np. niedZwiedzie w przypadku bajek
o wykazujagcym wiele antropomorficznych cech misiu, co jest réwniez rozwigzaniem

co najmniej kontrowersyjnym).
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kluczowych. Najwiecej razy przypisano opisom kwantyfikator ,przyjazi”

(9), tuz za nim ,strach” (8), ,mitos¢” (7), ,smutek” (6), i ,szczescie” (5). Bar-

dziej miarodajne jest jednak pogrupowanie tych znacznikéw w powigzane

grupy, z ktérych wynika, ze podejmowang tematyka byly/li:

stany emocjonalne i cechy charakteru: chciwo$é (2), gniew

(5), irytacja, lek (3), takomstwo, martwienie sie (4), madros¢, mitosé

(7), mimika, nastréj (3), niesmiatos¢, nuda (2), odwaga, pewnosc siebie

(2), placz, pocatunek (2), poczucie bezpieczeristwa, przyjazn (9), radosé

(5), samotnos¢ (2), smutek (6), strach (8), stres (2), szczescie (5), wytrwa-

los¢, zabawa (2), zawisé, zazdros$é, zdziwienie, ztos¢;

- uczestnicy procesow komunikacyjnych: chlopcy, dziadkowie
i wnuki (3), dzieci (5), dziecko chore, dziewczeta (2), kobieta, kobieta
ciezarna, macierzynstwo, meskosé, ojcowie i synowie, osoby w wieku
starszym (2), przedszkolaki, rodzeristwo (3), rodzice, rodzina (4), su-
perbohaterowie (2);

- umiejetno$ci, postawy, strategie w komunikowaniu uczud
i sterowaniu nimi: akceptacja (2), asertywnos¢ (3), autopsychoterapia
(2), bajkoterapia (5), dzielenie sie (2), ekspresja emocji (2), empatia (4),
komunikacja interpersonalna (3), kontrola emocjonalna (2), mildful-
ness, pokonywanie strachu (2), przezwyciezanie leku (3), posiadanie,
przytulanie (4), radzenie sobie ze stresem (3), regulacja emocji (4), sa-
moakceptacja (2), samokontrola (3), samorealizacja (psychologia), sza-
cunek (3), terapia dialektyczno-behawioralna (DBT), tolerancja (4);

- zjawiska wspéttowarzyszace (problemy): cialo ludzkie (3), cigza,
czlowieczeristwo, jedzenie (czynnosd), korzystanie z nocnika, marze-
nia (2), osobowos¢ (2), pomaganie, posiadanie, potrzeba, prawa dziec-
ka (3), relacje miedzyludzkie (6), réwnouprawnienie plci, starzenie
sie, Swiat, uprzedzenia, wartos¢, wspdlzawodnictwo (2), zmysly, zycie
codzienne.

Wielokierunkowo$é zagadnien i tematéw szczegdtowych wskazuje
na duze zréznicowanie problematyki omawianych ksigzek, zogniskowanej
wokot szeroko rozumianych relacji miedzyludzkich i miejsca, jakie zajmu-
je w nich dziecko. Oprdcz spraw ponadczasowych, np. dotyczacych relacji
dorostych i dzieci, przyjazni, leku i strachu, pojawily sie i nowe, np. te
dotyczgce martwienia sie, przytulania (i reakcji obronnej na dotyk), nudy,
smutku i stresu oraz radzenia sobie z destrukcyjnymi zjawiskami.

Informacje pochodzgce z ksigzek

Jakie dodatkowe informacje przynoszg o sobie same ksigzki? W wie-
lu wydawnictwach dba sie o to, by przyzwyczajeni do syntetycznej
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i komunikatywnej formy uzytkownicy stowa pisanego mieli - oprécz oczy-
wistej zachety do zakupu - szybkie rozeznanie z jakim tytulem majg do
czynienia, dla kogo jest on odpowiedni, jakie tematy porusza. Tak jest np.
w Wydawnictwie No Bell, ktére w taczonej serii pt. Ksigzki z Duchem oraz
Zrozumied Siebie i Swiat™. Dla potrzeb tego artykutu przeanalizowalam
podobne rozwigzania w grupie badanych ksigzek. Wzietam pod uwage tyl-
ko tytuly wydane w seriach, ktdre zostaly omdwione powyzej, liczgc na
to, Ze organizacja serii sklania wrecz do takich strategii. Okazalo sie, ze
wszystkie one mialy w blurbach informacje o tematyce i/lub przeznacze-
niu, chod byta to zwykle tylko wiadomos¢ podstawowa - o tematyce ksigzki
i jej przydatnosci. Zawsze znajdowaly sie one na czwartej stronie okladki.

Wielkie Emocje Mamanii stosowaly trzypoziomowa, chod syntetycz-
ng, informacje. Po pytaniu ogdlnym (,Jak sie dzisiaj czujesz?”) nastepo-
waly kolejno zdania: zarysowujgce problem, okreslajgce przydatnosé serii
oraz wskazujgce na jej zalety:

W ciagu jednego dnia dzieci doswiadczaja réznych uczud, ale nie zawsze po-
trafig je nazwacd lub o nich porozmawiac.

W ,Wielkich emocjach” bohaterowie pomagajg zidentyfikowad i nazwaé
szes¢ réznych emocji, a takze podpowiadajg, jak sobie z nimi radzid.

Seria idealna do rozwijania empatii, odpornosci i pozytywnego obrazu sie-

bie® (il. 1).

Wydawnictwo Dwukropek zwracatlo sie do swoich czytelnikéw bez-
posrednio, w drugiej osobie, a nastepnie wprowadzalo w tematyke tekstu
i ilustraciji:

Co robisz, kiedy naprawde, naprawde chce ci sie krzyczeé? Pozwalasz, by
krzyk sie z ciebie wydobyl, czy tlamsisz go gleboko w sobie? A moze ska-
czesz w gore 1 w d61? Albo mocno zaciskasz piesci i oczy?

Mala dziewczynka, bohaterka ,Naprawde chce krzyczeé”, odkrywa réine
sposoby radzenia sobie z gniewem' (il. 2).

4 Np. A. Loyer, Bobi+Bobi, Stowa, ktdrych brakuje, ttum. A. Tomod, Konstan-
cin-Jeziorna 2024. Wydawca podaje na czwartej okladce hasztagi: szczero$é, trudne
doswiadczenia, tolerancja. Tymczasem katalog Biblioteki Narodowej przydzielil tej
pozycji, zgodnie z fabula, tylko znaczniki tematyczne: rodzina, rozmowa, sekrety ro-
dzinne, zwigzki homoseksualne.

5 P. Bowles, Kiedy czuje strach, Warszawa 2024 (czwarta strona okladki).

1o S. Philip, Naprawde chce wygrac!, thum. M. Jakuszew, Warszawa 2023 (czwarta
strona oktadki).
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Kiedy czuje

STRACH

llustracje
Paula Bowles

Iustracja 2. S. Philip, Naprawde chce krzyczec!, Warszawa 2023

Wydawnictwo Oleksiejuk w serii Moje Pierwsze Emocje w infantylny
spos6b prezentowalo tematyke i jej przydatnosé:

Pieé uroczych opowiastek o zwierzatkach z pieknymi ilustracjami wloskiego
rysownika Tony’ego Wolfa. Pomoga maluchom nauczy¢ sie rozpoznawania
wiasnych emocji i radzenia sobie z nimi!" (il. 3).

7" A. Lay, T. Wolf, Rados¢, ttum. E. Ziembirska, Ozaréw Mazowiecki 2023 (czwar-
ta strona okladki).
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Y

Natomiast wydawnictwo Dwie Siostry robito to przenosnie i poetyc-
ko; zadaniem odbiorcy (dorostego lub dziecka) byto rozwiktaé te symbo-
liczng prezentacje:

Kiedy przychodzi Spokdj? Jakie jest ulubione zajecie Wdziecznosci? Co
sprawia, ze Lek przestaje sie bac¢?

Poznajcie prywatne zycie uczud, zeby lepiej zrozumied ich $wiat. Moze od-
najdziecie go w sobie? (il. 4).

|
PIERWSZE
EMOCJE
-

Ilustracja 3. A. Lay, T. Wolf, Rados¢, Ozaréw Mazowiecki 2023

Tina Oziewicz

Co lubig uczucia?

ilustrovala Aleksandra Zajge

Ilustracja 3. T. Oziewicz, Co lubig uczucia?, Warszawa 2022

8 T. Oziewicz, Co lubig uczucia?, Warszawa 2022 (czwarta strona oktadki).
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Whnioski

Ksigzki o uczuciach i emocjach stanowily liczng i niejednorodng pod wie-
loma wzgledami grupe ws$réd publikacji skierowanych do dzieci. Okazalo
sie, ze kulminacja ich produkcji miata miejsce w badanych latach, wcze-
$niej publikowano je duzo rzadziej (odpowiednio w poprzednich latach:
2016 - 1,2017 - 0, 2018 - 2, 2019 - 1, 2020 - 19). Moglo to mieé zwigzek ze
specyficznym czasem pandemii i troskg oraz zwrotem w kierunku stanu
emocjonalnego dzieci, chociaz same ksigzki w swych fabutach nie nawig-
zywaly do tego wydarzenia (jest oczywiscie grupa ksigzek o pandemii dla
dzieci, ale nie sg one klasyfikowane jako ksigzki o uczuciach i emocjach,
chod czesto ich posrednio dotycza®). Byly to publikacje w duzej mierze
tlumaczone z innych literatur i zostaly wydane przez duza grupe wydaw-
c6w. Niektdre przybieraly charakter bardziej informacyjny, zaznajamiajac
mlodych czytelnikéw ze zjawiskiem uczud i emocji, inne przynosily tadu-
nek terapeutyczny, czasem dos¢ zaawansowany, nadajacy sie do pracy ze
specjalistg lub/i opiekunami dziecka. Z zalozenia nie mialy sie szczegdl-
nie odrézniac¢ od zwyklych publikacji dla dziecka. Dlatego zaréwno pod
wzgledem gatunku, jak i formy byly typowe dla tego segmentu produkcji
wydawniczej. Dominowaly typy pismiennicze odpowiednie dla tej grupy
wiekowej: bajki i basnie, utwory wierszowane, latwe opowiadania oraz
teksty o charakterze edukacyjnym, poznawczym, para-poradnikowym. Ko-
lejny raz potwierdzita sie popularnosé ksigzki obrazkowej, chociaz wyda-
wano i inne rodzaje publikacji, przede wszystkim ksigzki zabawki i ksigz-
ki bogato ilustrowane. Informacja o tematyce i mozliwym zastosowaniu
poszczegdlnych tytutéw kierowana do dorostych rzadko byla umieszczana
w ksigzkach. Dodajmy, ze w Polsce brakuje systemu recenzji ksigzek, ktéry
angazowalby fachowcéw, w tym psychologdéw, pedagogéw, lekarzy i ksie-
goznawcéw, a pomagal rodzicom i nauczycielom w doborze odpowiednich
tytutéw. Inicjatywy spotecznosciowe, ,ksiazkowe spotecznos$ci”, mimo ze
dzieki sieci i mediom spolecznosciowym majg duze zasiegi oddziatywa-
nia, nie sg w tym zakresie wystarczajgce. Wydaje sie, ze zapotrzebowa-
nie na tego rodzaju ksigzki dla dzieci oraz fachowg opinie o ich wartosci
i przydatnosci nie bedzie malalo w kolejnych latach. Celne rozpoznawanie
uczu¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi sg wszak ponadczasowe i nie
majg ograniczeni wiekowych, a przyczyniaja sie do szeroko pojetego do-
brostanu psychicznego.

¥ Podobna sytuacja wystepuje w przypadku ksiazek dotyczacych probleméw
zdrowotnych czy trudnych sytuacji zyciowych, np. rozstad rodzicéw. Te pierwsze
otrzymujg - niezaleznie od tresci - stowa kluczowe zdrowie/choroba, drugie sg czesto
klasyfikowane do grupy zagadnieri powigzanych z psychologig dziecka.
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Streszczenie

Ksigzki o uczuciach i emocjach coraz czesciej pojawiajg sie na polskim rynku wy-
dawniczym. W zasadzie nieobecne przed transformacjg ustrojowa, zaczely stop-
niowo docierac gtéwnie w postaci przekladéw z literatur obcych. Obecnie wielu
polskich autordw i ilustratoréw tworzy takie edycje. Artykul ukazuje to zjawisko
na przykladzie polskiej produkeji wydawniczej z lat 2021-2024 (125 edycji). Przy
pomocy metod ilosciowych (bibliograficznej i bibliometrycznej), w oparciu o kata-
log Biblioteki Narodowej, wskazano przewage literatury przekladowej w badanym
segmencie publikacji, dominacje ksigzki obrazkowej oraz duze rozproszenie wy-
dawcéw i serii wydawniczych. Wyodrebniono grupy i tematy szczegdtowe, ktérym
poswiecone byly badane ksigzki. Na prébie reprezentatywnych ksigzek z najwiek-
szych serii poswieconych emocjom i uczuciom przeprowadzona zostata analiza
jakosciowa tych elementdw aparatu pomocniczego, ktére wskazujg w wybranych
edycjach na forme, typ oraz przeznaczenie publikacji.

Stowa kluczowe: ksiazki dla dzieci, uczucia, emocje, rynek wydawniczy,
biblioterapia

Books about feelings and emotions for younger children on the Polish
publishing market in 2021-2024 (quantitative-thematic analysis)

Abstract

Books about feelings and emotions are appearing more and more often on the
Polish publishing market. Basically absent before the political transformation,
they gradually began to arrive mainly in the form of translations from foreign
literatures. Currently, many Polish authors and illustrators create such editions.
The article shows this phenomenon using the example of Polish publishing pro-
duction from 2021-2024 (125 editions). Using quantitative methods (bibliographic
and bibliometric), based on the National Library catalogue, the predominance of
translation literature in the studied publication segment, the dominance of the
picture book and the large dispersion of publishers and publishing series were
indicated. The groups and specific topics to which the books under study were
devoted were distinguished. A qualitative analysis was carried out on a sample of
representative books from the largest series devoted to emotions and feelings of
those elements of the auxiliary apparatus that indicate the form, type and purpose
of the publication in selected editions.

Keywords: children’s books, feelings, emotions, publishing market, bibliotherapy



