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Terapia ksigzkg w pracy z dzie¢mi
szkot integracyjnych

Obecnie spotyka si¢ coraz wigksza liczbe 0sob z licznymi zaburzeniami, zarbwno
fizycznymi, jak i psychicznymi. Jednostki w Zaden sposob nie leczone i nie podda-
wane terapii zatapiaja si¢ glebiej w swoje kompleksy, co prowadzi do zwigkszenia
zaburzen, negatywnego postrzegania wlasnej osoby czy braku samoakceptacji. Prob-
lem ten dotyka zaréwno dorostych, jak i dzieci, przy czym w $rodowisku szkolnym
fatwiej dostrzec zaburzenia i rozpoczaé terapig.

Osoby niepetnosprawne maja utrudniony powroét do prawidtowego funkcjonowa-
nia na miar¢ wlasnych mozliwosci, gdyz czg¢sto sa nieakceptowane przez spoteczen-
stwo. Ostatnie lata wprawdzie obfituja w szereg gtoséw na rzecz praw niepelnospraw-
nych, jednak wiele z nich pozostaje bez realizacji. Nadto spoleczenstwo potrzebuje
czasu, by przekona¢ sig, iz niepetnosprawny to osoba godna na rowni z innymi i, tak
jak inni, ma swoje prawa.

Jedna z waznych inicjatyw ostatnich kilkunastu lat byto stworzenie szkét integra-
cyjnych, gdzie dzieci petno- i niepelnosprawne moga uczy¢ si¢ obcowania ze soba
i dostrzegac¢ wlasne potrzeby. Jest to forma przygotowania do dalszego zycia i mozna
powiedzie¢, ze dzigki temu ksztattuje si¢ nowe, mtode pokolenie, z niepetnospraw-
nym jako rownoprawnym czlowiekiem.

Jednak samo uczgszczanie do szkot integracyjnych nie sprawia, ze znikaja kom-
pleksy i wszelkie problemy tych dzieci, przeciwnie, ukazuja sig¢ one w pelni wowczas,
kiedy uczniowie chorzy czy uposledzeni obcuja ze srodowiskiem zdrowych réwiesni-
kéw 1 tam nie zawsze postrzegani sa przychylnie.

Tematyka wptywu integracji szkolnej dzieci niepetnosprawnych z pelnosprawny-
mi jest pewnego rodzaju novum, stad zainteresowanie autorki idzie w tym kierunku,
by sprawdzi¢, jakie rezultaty przynosi nowe rozwiazanie nauczania. Przede wszystkim
chodzi o ustalenie, czy taki sposob integracji oddziatuje na wtasciwe ukierunkowanie
postaw 0s6b niepetnosprawnych, obcujacych ze srodowiskiem petnosprawnych ro-
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wiesnikow. Glownym zas$ zagadnieniem, objetym w niniejszej pracy, jest zastosowa-
nie biblioterapii wsrod ucznidw niepetnosprawnych w szkotach integracyjnych oraz
sprawdzenie jej wptywu na poprawg postaw negatywnych tychze dzieci.

Tematem niniejszego opracowania jest wptyw biblioterapii na korekcjg postaw
negatywnych uczniéw niepelnosprawnych w szkotach integracyjnych. Zbadane zo-
staly postawy pozytywne i negatywne wobec roznych sfer zycia codziennego, zar6w-
no w §rodowisku szkolnym, jak i rodzinnym, dzieci w wieku gimnazjalnym z r6znym
rodzajem i stopniem uposledzenia, uczgszezajacych do szkoty wraz z petnosprawny-
mi kolegami.

Sama koncepcja nauczania zintegrowanego wptywa na zmiang podejscia do 0sob
niepelnosprawnych, ksztattuje tolerancj¢ i wrazliwo$¢ na ich potrzeby, a zarazem po-
zwala im samym dos$wiadcza¢ normalnych warunkéw zycia, stwarza rdéznorodno$é
sytuacji stymulujacych wzajemny rozwoj osoéb o odmiennej kondycji psychicznej,
fizycznej czy tez umystowe;j.

Z obserwacji dzieci niepetnosprawnych w sytuacjach integracyjnych wynika,
ze niektdre z nich sa aktywne, rozbudzone poznawczo i przejawiaja pozytywne rela-
cje z rowiesnikami. Wsrod nich sa i takie, ktore cechuje bierno$é, niesmiatosc, brak
wiary we wlasne mozliwosci. Wiele z tych cech wynika z niepelnosprawnosci, ktora
narzuca dzieciom pewne ograniczenia oraz naraza je na nieprzyjemne przezycia. Ba-
dania nad sytuacja niepetnosprawnych wskazuja, ze doswiadczaja oni braku satysfak-
cji zyciowej, deprywacji, nicadekwatnosci oraz przejawiaja zanizona samooceng'.

Stany takie prowadza przewaznie do nadmiernie przezywanego braku akceptacji
wsrod rowiesnikow, a to z kolei taczy si¢ z poczuciem nizszosci, osamotnienia, ktore
wywotuje przekonanie, ze jest si¢ samym na $wiecie, bez mozliwosci liczenia na ko-
gokolwiek i mozna liczy¢ tylko na siebie. Jednak takie zachowania nie prowadza do
dobrych rozwiazan, gdyz

w ten sposob jednostka z poczuciem nizszos$ci, zyjaca wsrod ludzi, ktorzy potencjalnie
moga by¢ jej przyjacidtmi, przebywa wsrod ludzi obojgtnych lub wrogéw, w poczuciu
izolacji i samotnosci [...]. Poczucie nizszo$ci stanowi bezposrednia przyczyng wptywajaca
na takie zachowanie jednostki, ze w rezultacie doprowadza otoczenie do zachowan obojet-
nych, nieprzychylnych lub wrogich’?.

Mimo wszystko mozliwe i pozadane jest dazenie do stworzenia prawidlowego
wspotzycia dzieci petno- i niepetnosprawnych zarowno w srodowisku szkolnym, jak
i w spoteczenstwie. Takie wlasciwe postawy charakteryzuja si¢ traktowaniem ich na
réwni z innymi kolegami, bez oznak niechgci, przesadnego zainteresowania, litosci
czy wspolczucia. Do tego potrzebne jest catkowite zaangazowanie nauczycieli — pe-
dagogdw, ktorzy przedstawiliby dzieciom podstawowe potrzeby ich niepelnospraw-
nych kolegéw, a tym samym umozliwili niepelnosprawnym dzieciom witasciwe do-
swiadczenia w relacjach ,,ja — koledzy” oraz propagowaliby pozytywne zachowania
! J. Babka, Edukacja integracyjna dzieci petnosprawnych i niepetnosprawnych — zatozenia i rzeczywistosé,
Poznan 2001, s. 157.

2 K. Jankowski, Od psychiatrii biologicznej do humanistycznej, Warszawa 1976, s. 180—181.
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wobec nich. Powinni oni szerzy¢ ideg, ze niepelnosprawnos¢ nie stanowi powodu
odrzucenia dziecka i jego izolacji od spoteczenstwa, a dzieci niepelnosprawne maja
swoje miejsce nie tylko w klasie integracyjne;j, ale tez w czasie zabaw inicjowanych
przez ich pelnosprawnych rowiesnikow.

Waznym zadaniem dla pedagogow szkolnych jest wychowanie uczniéw do to-
lerancji akceptujacej, by istotne dla tozsamosci kazdej jednostki poczucie ,,my” nie
implikowato postawy oboj¢tnosci, niechgci lub nawet wrogosci wobec tych, ktorych
okre$lamy w kategoriach ,,inni”, lecz aby, pomimo poczucia odrgbnosci, dominujaca
byta postawa gotowosci do wspotpracy, wspotdziatania w tych zakresach, w ktorych
mimo istniejacych réznic ujawniaja si¢ podobne warto$ci, cele, potrzeby?.

W s$rodowisku szkolnym czgsto jednak dzieci niepetnosprawne spotykaja sig
z odrzuceniem i brakiem akceptacji wérod swych rowiesnikow. Czgsto jest to powo-
dem ich gorszego samopoczucia oraz wyraznego odsunigcia od grupy. Uczniowie
niepelnosprawni z powodu odrzucenia narazeni sa na wiele niepowodzen, zardowno
w szkole, jak i w innych $rodowiskach, z ktorymi sa zwiazani, gdyz ich poczucie
wilasnej wartos$ci zostaje znacznie obnizone.

W celu sprawdzenia kontaktéw szkolnych i pozaszkolnych ucznidéw w szkole
integracyjnej oraz postaw wobec dotykajacych ich problemow w kregu rowiesnikow,
kontaktach z nauczycielami, a takze z rodzicami, przeprowadzono badania uczniow
niepetnosprawnych uczgszezajacych do gimnazjum integracyjnego. Odbyly si¢ one
w okresie od 19 maja 2003 roku do 12 stycznia 2004 roku wsrod wszystkich niepet-
nosprawnych ucznioéw, ktorzy uczeszcezaja do klas pierwszych i drugich Gimnazjum
Integracyjnego nr 75 przy ulicy Serbskiej 14 w Krakowie.

Gléwnym zatozeniem autorki bylo wytonienie eksperymentalnej grupy badaw-
czej, liczacej maksymalnie 8 0sob, w celu przeprowadzenia cyklu zaje¢ biblioterapeu-
tycznych. Przeprowadzenie swego rodzaju rekrutacji byto koniecznym dziataniem,
gdyz spotkania biblioterapeutyczne powinny odbywaé si¢ w niewielkim gronie.
Sprzyja to wigkszemu otwarciu uczestnikow na inne osoby oraz umozliwia indywi-
dualny kontakt biblioterapeuty i ucznia.

W celu wylonienia reprezentatywnej grupy badanych zostaty zinterpretowane na-
stgpujace zagadnienia:

* postawa wobec szkoty w ogdle i czasu pozaszkolnego,

* postawa wobec przysztosci,

* postawa wobec wlasnej niepelnosprawnosei,

* postawa wobec innych ludzi,

* postawa wobec siebie i probleméw wlasnej osobowosci,

* postawa wobec ksiazki.

Postugujac si¢ jednym z narzedzi badawczych, jakim byt w tym wypadku kwe-
stionariusz postaw, zostala wytoniona eksperymentalna grupa osdéb majacych proble-
my z funkcjonowaniem w otaczajacej je rzeczywistosci.

3 M. Chodkowska, Wielowymiarowos¢ procesu integracji w edukacji i Zyciu spolecznym, [w:] Wielowy-
miarowos¢ integracji, w teorii i praktyce edukacyjnej, pod red. M. Chodkowskiej, Lublin 2003, s. 17-18.
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W skfad grupy objetej kwestionariuszem weszty 22 osoby uczeszczajace do
klas 11 II gimnazjum. Dzieci te wybrano, za zgoda rodzicéw, na podstawie orzeczen
lekarskich $wiadczacych o pewnym stopniu op6znienia w rozwoju. Badania prze-
prowadzono w trzech klasach pierwszych i jednej drugiej gimnazjum. Grupa liczyta
16 chtopcow i 5 dziewczat.

Analizujac wyniki przeprowadzonego kwestionariusza, mozna wysuna¢ wnioski,
iz dzieci niepetnosprawne uczg¢szcezajace do krakowskiego gimnazjum integracyjnego
w wigkszosci (65%) lubity chodzi¢ do szkoty, mimo ze zauwazaty u siebie trudno$ci
w doréwnywaniu swym kolegom w nauce. Mozna przypuszczac, ze osoby te dobrze
czuly si¢ w szkole ze wzgledu na to, iz przebywaly w srodowisku rowiesnikow. Jed-
nak gorsze dla nich do$wiadczenie stanowito opanowanie materiatu nauczania. Prob-
lemy z tym zwiazane mogly powodowaé u niektorych uczniow niechgé do szkoty.
Natomiast ci, ktorzy nie byli przychylnie nastawieni do srodowiska szkolnego, czyli
35% badanych, najczesciej poza problemami w nauce mieli rowniez ktopoty z akcep-
tacja wsrod kolegow. Moglo to rowniez powodowac utrat¢ poczucia bezpieczenstwa
przez badanych uczniow.

Roéznie przedstawialy si¢ rowniez postawy dzieci dotyczace plandw na przy-
sztos¢. Wigkszos¢ z nich (okoto 70%) nastawiona byta do tego problemu w sposob
pozytywny, co za tym idzie, widziala siebie w przyszlej pracy, z wlasna rodzina, po-
trafiacych zapewni¢ sobie utrzymanie. Byly jednak takie osoby, ktore swa przysztosé
widzialy w czarnych kolorach i nie wiazaty zadnych planéw z przysztoscia. Byli to
(okoto 30%) uczniowie, ktorym brakowato dostatecznej wiary w siebie i swoje moz-
liwosci zyciowe. Takie osoby zamierzaly szuka¢ oparcia materialnego jedynie w ro-
dzinie, niektdre z nich akceptowaly pomoc spoteczna, natomiast nie bralty pod uwage
swojej inicjatywy.

Pojawia si¢ rowniez odmienna sytuacja, w ktorej uczniowie uznali, ze zapewnia
sobie utrzymanie sami, bez obciazania rodziny czy przyjmowania $wiadczen spo-
fecznych. Z kolei ta postawa §wiadczy o negatywnym postrzeganiu wilasnej osoby
i mysleniu o sobie jako o przeszkodzie w zyciu innych.

Uczniowie niepetnosprawni o niskiej samoocenie spotykaja si¢ czgsto z niezycz-
liwym traktowaniem ze strony innych, zarowno nauczycieli, jak rowiesnikow czy
rodziny, co wiaze si¢ z licznymi konfliktami, z ktoérych wigkszo$¢ przektada sig¢ na
srodowisko szkolne. Jednak przewazajaca wigkszo$¢ badanych funkcjonuje w zgo-
dzie ze swym otoczeniem, tak szkolnym, jak i rodzinnym, przez co nie pojawiaja si¢
zadne powazniejsze konflikty w tych srodowiskach.

Za wszelkimi problemami na gruncie szkolnym czy rodzinnym kryja si¢ nega-
tywne relacje wobec samego siebie, niskie postrzeganie wlasnego ,,ja” i krytyczne
postawy wobec wiasnej osoby. Z tej przyczyny wielu sposrod badanych uczniéw od-
czuwa réznego rodzaju Igki, negatywnie postrzega swoja przyszto$¢ oraz otwarcie
przyznaje, ze nie pogodzito si¢ z wlasna niepetnosprawnoscia.

Na takie poglady nierzadko wptywa $rodowisko w jakim funkcjonuja dzieci oraz
przykre doswiadczenia zyciowe zwiazane z wilasna niepetnosprawnoscia, czyli np.:
wys$miewanie, przedrzeznianie, odrzucenie, wyobcowanie czy ztosliwosé przejawia-
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na przez rowiesnikow. Mozna by przypuszczaé, ze ze wzgledu na brak pozytywnych
kontaktéw ze $rodowiskiem uczniowie niepetnosprawni beda poszukiwaé pewnych
form rekompensaty tych zaburzonych kontaktéw. Jedna z tych form jest czytanie
ksiazek, proba przeniesienia si¢ w §wiat marzen, poszukiwanie jakiego$ wzorca, czy
pozytywnego bohatera, z ktérym mozna si¢ utozsamiac. Jednak sytuacja czytelnictwa
nie przedstawia si¢ w sposob obiecujacy. Wprawdzie wigkszo$¢é badanych oséb za-
deklarowata, ze lubi czyta¢ ksiazki oraz ma swego ulubionego bohatera i nawet si¢
z nim utozsamia, jednak wiele os6b nie ma zadnych kontaktow z ksiazka poza pod-
recznikami szkolnymi. Taka sytuacj¢ thumaczy fakt, iz wielu uczniow wykazuje trud-
no$ci w czytaniu, a takze rozumieniu tekstu, stad ogdlna niechg¢ do czytania ksiazek.
Ponadto w dobie telewizji i komputeryzacji obcowanie z ksiazka skutecznie zastgpuja
filmy oraz gry komputerowe.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz relacje pomigdzy osobami petno- i niepet-
nosprawnymi, zachodzace w szkotach integracyjnych, nie zawsze sa relacjami po-
zytywnymi. Mimo obcowania uczniéw ze soba na co dzien, powstaja jednak czgsto
sytuacje odrzucenia i wyobcowania tych drugich, co powoduje u nich wzrost nega-
tywnej samooceny, odsunigcie si¢ od grupy oraz pozostawanie w samotnosci.

Przeprowadzone badania pozwolity na wylonienie grupy eksperymentalnej liczacej
8 0s6b. W jej sktad wehodzity 2 dziewczynki 1 6 chtopcow. Bylty to dzieci, u ktorych ba-
dania na podstawie kwestionariusza wykazaty najwigksza ilos¢ komplekséw, co moz-
na bylo stwierdzi¢ poprzez duza liczbg negatywnych postaw wobec przedstawionych
problemow. W celu poprawy samopoczucia uczniow opoznionych w rozwoju, podjgto
probg wprowadzenia w ich Zycie pozytywnego patrzenia na §wiat. Z takim zatozeniem
zostat przeprowadzony cykl zajec¢ biblioterapeutycznych. Koedukacyjny sktad grupy
pozwolit na stworzenie lepszych warunkéw podczas tych zajeé. Osoby kwalifikujace
si¢ do zajg¢ biblioterapeutycznych to dzieci uczgszczajace do réznych klas, dlatego nie-
ktére z nich wezesniej znaty sig jedynie z widzenia lub tez nie znaly si¢ wcale.

W grupie eksperymentalnej znalezli si¢ uczniowie z ré6znym rodzajem niepetno-
sprawnosci, co stanowi¢ miato o réznorodnosci prowadzonych zajeé, ktére musza by¢
dostosowane do wszystkich uczestnikow. I tak, wsrdd badanych znalazty si¢ cztery
osoby z orzeczeniem lekkiego uposledzenia umystowego. Pozostata grupa osob mia-
fa orzeczenie o inteligencji nizszej niz przecigtna. W przypadku dwdjki dzieci upo-
$ledzeniu umystowemu towarzyszylo dodatkowo moézgowe porazenie dziecigce.
W grupie eksperymentalnej znalazly sig¢ takze trzy osoby, ktoérych problemem byta
nadpobudliwos¢ psychoruchowa. Dodatkowo jeden z wymienionych uczniow posia-
dat orzeczenie o uposledzeniu stopnia lekkiego. Do prezentowanej grupy nalezata row-
niez jedna osoba chora na padaczke i zazywajaca leki przeciwpadaczkowe. Ponadto
u wigkszosci 0sob tworzacych grupe wystgpowatly problemy z pisaniem, ze wzgledu
na obnizony poziom graficzny pisma oraz klopoty dysleksyjne z czytaniem oraz rozu-
mieniem czytanego tekstu. Jednak uczniowie ci postrzegani byli przez prowadzacych
jako osoby mite, przewaznie chetne do wspotpracy, podejmujace rozmowe. Zdarza-
ly si¢ sytuacje, gdy niektorzy uczniowie byli impulsywni w wyrazaniu swych uczué
i emocji, podczas kiedy inni potrzebowali jakiego$ bodzca, by podja¢ wspotprace.
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Podstawowym problemem poza niepelnosprawnoscia byta obnizona samoocena
wigkszosci dzieci. Czgsto postrzegaty siebie jako gorsze i nie widziaty swego miejsca
wsrod bawiacej si¢ grupy rowiesnikow, a przeciwnie, staty z boku i1 nierzadko si¢
izolowaly. Taka sytuacja byla powodem obnizonej ich wiary w siebie, we wilasne
mozliwosci, a to z kolei stato si¢ przyczyna licznych Igkdéw i zamknigcia w sobie.

Cykl zaje¢ biblioterapeutycznych opracowany zostat w odniesieniu do proble-
méw poruszanych w kwestionariuszu postaw dotaczonym do niniejszego opracowa-
nia. I tak zatozono, iz eksperyment bedzie obejmowat 10 spotkan, na ktorych zostana
omoéwione poszczegolne problemy. Caty cykl terapeutyczny oparto na fragmentach
lektur szkolnych, ktére zostaty dobrane i odpowiednio zmodyfikowane do potrzeb
warsztatow, gdyz skupiono si¢ na tekstach mogacych okazaé si¢ pomocnymi w kory-
gowaniu negatywnych postaw dzieci do wtasnej niepetnosprawnosci, do natozonych
z gory praw 1 obowiazkoéw, w stosunku do réwiesnikow, rodzicéw czy nauczycieli
oraz do przysziej pracy i otoczenia. Na kazdych zajeciach zastosowano takie formy
pracy z uczestnikami, ktore pozwolily na otwarcie i pelne uczestnictwo wszystkim
cztonkom. Do pracy z czytelnikiem bibliotekarz-terapeuta moze wykorzystaé kilka
takich form.

Jacek Wojciechowski dzieli te formy na dyskursywne, pogladowe, audiowizu-
alne i synkretyczne. Jako dyskursywne okresla on te wszystkie, w ktérych dominuja
wypowiedzi w jezyku mowy; pogladowymi nazywa te opierajace si¢ na komunikacji
wizualnej, z kolei tam, gdzie stosowane sg $rodki elektronicznego przekazu, mowi
sie o formach audiowizualnych®. Wyzej wymienione formy dopetniaja si¢ wzajemnie
poprzez stosowanie roznych elementow i taka wlasnie forme nazywa si¢ powszechnie
synkretyczng lub mieszang.

Wszystkie prowadzone w ramach cksperymentu zajgcia miaty forme synkre-
tyczna, gdyz byt to sposoéb na urozmaicenie ich, a przez to pobudzenie wyobrazni
badanych. Stad wprowadzone zostaly elementy plastyczne, muzyczne, stowne oraz
réznego rodzaju gesty.

Szczegdlne zastosowanie w trakcie zaje¢ miaty elementy muzyczne, zostaty one
wprowadzone ze wzgl¢du na powszechna §wiadomos$é, iz

muzyka pojmowana jako srodek, ktory stuzy urozmaiceniu przezy¢, pozwala pacjentowi
poznac i przezy¢ rzeczywisto$¢. Muzyka moze by¢ realizowana w dwoch plaszczyznach:
1) receptowanej — polegajacej na pozornie biernym odbiorze muzyki i nie wymagajacej od
dziecka uzewngtrznienia jego umiejgtno$ci muzycznych ani innych objawow reagowania
na muzyke;

2) odtworczej — wymagajacej od dziecka wspotdziatania. Odbiorca jest tez tworca przez
odtwarzanie cho¢by najprostszych elementéw muzycznych — rytmu, melodii, ruchu
tanecznego®.

Wszystkie przeprowadzone zajecia polegaly glownie na dyskusji dotyczacej po-
staw poszczeg6lnych bohaterow ukazanych w przytaczanych fragmentach lektur, na
4 J. Wojciechowski, Czytelnictwo, Krakow 1992, s. 156.

5 1. Borecka, L. Piotrowska, Zastosowanie biblioterapii i muzykoterapii w procesie dydaktyczno-wycho-
wawczym i terapii pedagogicznej, Watbrzych 1993, s. 95.
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ich ocenie oraz czgsto wylonieniu cech pozytywnych i negatywnych. Stanowito to
inicjatywe¢ do zastanowienia si¢ przez uczestnikow nad wlasnymi wadami i zaleta-
mi oraz nad ewentualng zmiana postgpowania. Ponadto, jako element dodatkowy,
wszystkie zajgcia zakonczone byly odczytaniem tekstu do refleksji, po czym naste-
powata krotka jego interpretacja. Byly to teksty bajek i opowiadan, najczesciej autor-
stwa Bruno Ferrero, ktore treScia nawiazywaly do prowadzonych zajeé, prezentowaly
postaé prezentujaca omawiane negatywne postawy i sposoby ich przezwycigzania.
Dodatkowo wszyscy otrzymywali swoj egzemplarz tekstu na wlasno$é, do ewentual-
nego czytania w domu.

Rozpoczeciu 1 zakonczeniu kazdych zajeé towarzyszylo okreslanie swego sa-
mopoczucia na ,,drzewie nastrojow”, wykonanym na duzej planszy, gdzie kazdy po
ustaleniu swojego nastroju mial odnalezé odpowiednia postaé¢ i pod nig przyklei¢
swoje imig. Przed rozpoczeciem poszczegolnych spotkan uczniowie wykonywali te
czynno$¢ samodzielnie zaraz po wejsciu do sali, natomiast na zakonczenie prowadza-
cy prosil o ewentualna zmiang nastroju na drzewie. Ponadto do wszystkich spotkan
wprowadzano elementy muzyczne na ptaszczyznie receptowanej, ktore byty dodawa-
ne jako podktad podczas czytania tekstow oraz gdy uczestnicy zajmowali si¢ rysowa-
niem czy pisaniem.

Pierwsze z odbytych zajeé z zatozenia byty organizacyjne i miaty na celu pozna-
nie ze soba wszystkich uczestnikow, stad temat Moje pierwsze spotkanie z innymi.
Po zapoznaniu uczniéw z zasadami i celem spotkan przystapiono do nawigzania kon-
taktu z grupa. Do tego celu postuzyto tzw. drzewo nastrojow. Nastgpnym krokiem
byto wprowadzenie kilku zabaw integrujacych grupe, zmierzajacych do wzajemnego
poznania siebie, swoich imion i zainteresowan. Stad wprowadzono zabawe z pilkq,
przy ktorej kazdy, kto ja otrzymywat, miat powiedzie¢ swoje imi¢ 1 podac ja dale;j.
Kolejna zabawa byta zabawa z maskotkq, ktéra miata na celu utrwalenie imion kole-
26w siedzacych obok. Trzecia sposrod wprowadzonych zabaw stanowit zespot zdan
niedokonczonych pt.: Otwarty krqg, gdzie miescily si¢ pytania dotyczace zaintereso-
wan cztonkoéw grupy. Jako nastgpny etap zajgc zostat przedstawiony tekst relaksacyj-
ny pt.: Trening z mandarynkq, podczas ktorego kazdy uczen dostawat do reki owoc
mandarynki i z zamknigtymi oczami stosowat si¢ do polecen czytanych przez prowa-
dzacego, przy czym czytanemu tekstowi towarzyszyt podktad muzyczny. Po zakon-
czeniu chetni opowiadali swoje wrazenia i emocje, ktore zostaty zapisane na duzym
kartonie. Nastepnie kazdy otrzymal pomoce plastyczne w celu odzwierciedlenia na
rysunku swych doswiadczen emocjonalnych wywotanych tekstem relaksacyjnym.
Po zaprezentowaniu wykonanych prac i powrocie dzieci na miejsca, zostaly rozda-
ne teksty do refleksji stanowiace ostatni etap zajeé. Pierwsze warsztaty zakonczono
opowiadaniem pt. Niewidzialny trener, przedstawiajacym walke z nieSmiato$cia, kto-
re po przeczytaniu zostato krotko zinterpretowane przez prowadzacego. Spotkanie
przebiegto zgodnie ze scenariuszem, a uczniowie, ktorzy nie wiedzieli, jak beda wy-
gladaty zajecia, byli wyraznie zadowoleni, gdyz dotychczas nie spotkali si¢ z taka
forma lekcji. Poczatkowo, ze wzgledu na fakt, iz nie wszyscy si¢ znali, pojawito si¢
skrgpowanie 1 nieSmiato$¢, jednak w miar¢ uptywu czasu uczniowie przekonywali
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si¢ zardbwno do siebie, jak i do nowej dla nich osoby prowadzacej. Na zakonczenie
wszyscy wyrazili chgé przyjscia na kolejne spotkanie.

Kolejne zajecia z cyklu dotykaty problemu samotnosci i osamotnienia wérdd in-
nych, stad ich temat: Jak walczyé 7 samotnosciq i osamotnieniem. Jednak nie uzy-
skano na nich maksymalnej frekwencji, gdyz dotarto tylko 6 osob, inne dwie nie
przyszty na spotkanie. Po okresleniu samopoczucia rozpoczgto zabawe wprowadza-
jaca, ktora byly teksty zdan niedokonczonych, pozwalajace okresli¢ postawy z jakimi
przyszli uczniowie na zajecia. Nastgpnie prowadzacy dokonat przedstawienia tematu
spotkania, po czym wspdlnie zastanawiano si¢ nad znaczeniem stow ,,samotno$¢”
i ,,0samotnienie”, przy czym prowadzacy na zmiang z che¢tnymi uczniami wpisywali
podane okreslenia na duzej planszy widocznej dla wszystkich. Kolejny krok stanowi-
to przejscie do fragmentow ksiazki Ten Obcy 1. Jurgiclewiczowej, przedstawiajacego
przybycie Zenka na wyspg i relacje migedzy Zenkiem a Ula. Miato to postuzy¢ porow-
naniu postaci samotnego Zenka i osamotnionej Uli. Tekst czytany byt przy akompa-
niamencie muzyki uspokajajacej, po czym rozmawiano na temat postaw bohaterow.
Nastgpnie uczestnicy otrzymali kartki oraz pisaki, a ich zadaniem byto napisanie listu
do osoby samotnej, przekonujacego ja, by otwarla si¢ na innych — i t¢ forme¢ wy-
braty wszystkie osoby. Druga forma do wyboru byto, w przypadku gdy kto$ czuje
si¢ samotny, napisanie kartki z wlasnego pamigtnika. Jednak nie cieszyta si¢ ona za-
interesowaniem. Po zaprezentowaniu prac przez che¢tnych uczestnikdw przystapio-
no do wspolnego wyciagania wnioskow, przy czym kazdy przedstawit swoja forme
walki z samotnoscia i osamotnieniem. Ostatni etap spotkania polegal na wrgczeniu
kazdemu z uczestnikow tekstu do refleksji pt. Dwie bryly lodu B. Ferrero, po czym
zostat on glo$no odczytany i krotko zinterpretowany. Uczniowie chetnie wspolpraco-
wali z prowadzacym oraz w wigkszo$ci wlaczali si¢ do rozmowy grupowej, jednak
byli rowniez tacy uczestnicy, ktorzy nie chcieli wypowiada¢ swojego zdania. Fakt,
ze wszyscy z nich wybrali formg listu mozna ttumaczy¢ tym, ze kartka z pamigtnika
zbyt ingerowata w uczucia, do ktorych cigzko przyznaé si¢ otwarcie. Stad wszyscy
woleli przedstawi¢ swoje problemy poprzez opis samotnego kolegi.

Trzecie zajecia dotykaty sprawy przyjazni, dlatego temat ich to Przyjazn naszym
wyzwaniem. Zapoznanie z tematyka spotkania poprzedzito samodzielne okreslenie
samopoczucia przez kazdego z uczniéw oraz zajecie wybranego miejsca w kole. Na-
stgpnym punktem byta zabawa integrujaca grupg Opowiem ci cos o sobie, gdzie kazde
dziecko miato za zadanie dokonczy¢ czytane przez prowadzacego zdanie. Kolejny
etap stanowila luzna rozmowa dotyczaca posiadania przyjaciela, kierowana przez
prowadzacego, podczas ktorej chetni uczestnicy dzielili si¢ swymi doswiadczenia-
mi w sferze przyjazni. Celem tej pogadanki byto wytonienie podstawowych cech,
jakie powinien posiada¢ przyjaciel, ktore zostaly wypisane na planszy przez jedna
z chetnych 0sob, po czym kazdy otrzymat kartke i pomoce do narysowania najwaz-
niejszej dla niego cechy przyjaciela. Nastegpnie, przy podktadzie muzycznym, od-
czytany zostat fragment z ksigzki A. Saint Exupery’ego Maly Ksiqze, prezentujacy
rozmowe Ksigcia z Lisem dotyczaca przyjazni, co stanowito podstawe do rozmowy
na temat trwatosci przyjazni. Dalsza czg$¢ spotkania polegata na wypehianiu przez
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kazdego indywidualnie wtasnej recepty na przyjazn i przedstawianiu jej pozostatym
uczestnikom. To pozwolito prowadzacemu sprecyzowac, jaka jest warto$¢ przyjazni
dla kazdego z uczniéw. Po ogolnym podsumowaniu zaje¢ zostaly rozdane egzem-
plarze tekstu refleksyjnego autorstwa Bruno Ferrero pt. Twierdze nie z kamieni i na-
stapito glosne jego odczytanie oraz krotka interpretacja dla lepszego zrozumienia.
Na koniec spotkania uczestnicy poréwnali swoje samopoczucie po zajgciach z tym
wezesniejszym. Uczestnicy tym razem bardzo chetnie opowiadali o swych relacjach
z innymi osobami oraz o posiadaniu przyjaciela, za$ jako najwazniejsze cechy zostaly
zaliczone zaufanie, szczero$¢ oraz wyrozumiatos¢. Uczniowie rowniez bardzo chet-
nie wymys$lali wiasne recepty na prawdziwa przyjazn.

Nastgpne spotkanie dotykato problemu Obcosci w grupie i zostato oparte na frag-
mencie ksiazki 1. Jurgielewiczowej pt. Ten Obcy. Uczniowie po okresleniu swego
nastroju i zajeciu miejsca w kole wzigli udzial w zabawie integrujacej grupe o nazwie
kilka stow o sobie, podczas ktorej kazdy uczestnik po przedstawieniu siebie i zapre-
zentowaniu cho¢ jednej swojej cechy, wyznaczat kolejna osobg do opowiadania. Po-
zwolilo to pozna¢ zamitowania dzieci uczgszczajacych na zajecia oraz skonfrontowaé
ich wlasne upodobania z upodobaniami kolegéw. Z kolei zostata przeprowadzona
krotka rozmowa kierowana przez prowadzacego, dotyczaca tematyki obcosci, ktorej
gléwnym celem byto zdobycie informacji o stopniu obcowania wychowankdéw z tym
problemem. Jako efekt rozmowy zostaty wypisane stowa-skojarzenia do stowa obcy,
ktére chetny uczen wypisatl na planszy. Nastepnie, przy akompaniamencie muzyki
przeczytano fragment tekstu, tym razem dotyczacy pojawienia si¢ obcego Zenka na
wyspie i reakcji czworki przyjaciot na to zdarzenie. Po czym odbyta si¢ rozmowa
na temat zachowania poszczegdlnych bohateréw wraz z podziatem na zachowania
dobre i zte w stosunku do obcego oraz dyskusja o tym, co jest potrzebne z naszej
strony, aby kto§ nowy nie czut si¢ wsrdd nas obco. Jako efekt dyskusji nastapit po-
dziat na dwuosobowe zespoly, gdzie kazdy zaopatrzony w pomoce naukowe miat
napisac list — karteczke przekazywana niekiedy w trakcie lekcji, do osoby nowej,
z zaproszeniem do wspolnej zabawy i obcowania z grupa. Po glosnym odczytaniu prac
zostaly przypomniane najwazniejsze punkty spotkania, a prowadzacy rozdat teksty
do refleksji pt. Pies w lustrze B. Ferrero, ktore nastepnie zostaty glosno odczytane
i krotko zinterpretowane. Uczestnikom sprawita niejaka trudnos$¢ préba rozrdznienia
postaw pozytywnych i negatywnych wobec obcego, stad potrzebne byty dodatkowe
wyjasnienia prowadzacego dotyczace kwestii dobrych i ztych relacji migdzy boha-
terami. Praca zespotowa raczej nie przyniosta pozadanych efektow, gdyz niektorzy
uczniowie nie potrafili si¢ ze soba porozumie¢. Jednak wigkszo$¢ z nich prawidlowo
wspolpracowata ze soba.

Glownym tematem kolejnego spotkania, na ktore przybyto 7 osob, byto zagad-
nienie: Inni ludzie wokotl mnie. Zajecia przeprowadzone byly na podstawie fragmen-
tu ksiazki F.H. Burnett pt. Tajemniczy ogrod. Po ustaleniu swego miejsca na ,,drze-
wie nastrojow” odbyta si¢ zabawa pt. Przedstawie wam moich sqsiadow, podczas
ktérej kazdy miat za zadanie przedstawi¢ osoby siedzace po obu stronach. Druga
zabawe stanowito dokonczanie zdan, gdzie wszyscy mieli powiedzie¢ co$ o sobie
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dla wiadomosci innych uczestnikow. W ten sposob prowadzacy probowal pokazaé
uczestnikom, jakie kroki nalezy czyni¢, by inni mogli dowiedzie¢ si¢ czego$ o nas
samych, a czego konsekwencja moze by¢ prawidtowe funkcjonowanie w grupie.
Dalszy etap, do ktorego prowadzita zabawa, to krotka rozmowa wszystkich uczniow
kierowana przez prowadzacego, majaca uswiadomic im, ze w relacjach migdzyludz-
kich, by one byly pozytywne, nalezy odkrywaé¢ cho¢ czastkg samego siebie. Wiaze
si¢ to z przezwyci¢zeniem wilasnych Igkow i stabosci w celu otwarcia si¢ na drugiego
cztowieka. Jako przyktad przedstawione zostaty fragmenty ksiazki, przedstawiajace
postaci Mary i Colina, ich cechy negatywne oraz przemiang zachowan prowadzaca
do poprawy charakteréw obojga dzieci. Po odczytaniu tekstu uczestnicy rozmawiali
na temat postaw bohaterow, probowano wymienic ich cechy negatywne i pozytywne,
a takze odnies¢ niektore zachowania do wlasnego zycia. Nastgpnie zostaty wyciag-
nigte ogdlne wnioski, stanowiace propozycje zmiany niektorych cech i zachowan
w celu lepszego funkcjonowania z innymi.

Kolejny etap zajeé stanowita proba narysowania cechy, najwazniejszej wedlug
kazdego, pomocnej w kontaktach z innymi ludzmi. Chgtne osoby zaprezentowaly
swoje rysunki, po czym nastapito przejécie do zabawy odprezajacej i integrujacej gru-
pe pt. Pozy, podczas ktorej uczestnicy, ustawieni tytem do $rodka kota, na hasto wej-
Scia w rolg, mieli za zadanie, po odwroceniu zatrzymac si¢ w wymyslonej przez siebie
pozie przedstawiajacej wybrana osobg (np. tancerza). Po zabawie krotko podsumo-
wano zajgcia oraz rozdany i przeczytany zostat tekst do refleksji pt. Mur B. Ferrero.
Celem tego spotkania byta proba uswiadomienia dzieciom, jak wazne i potrzebne sa
relacje z innymi ludzmi. Uczniowie jednak niechgtnie przyznawali si¢ do swoich cech
negatywnych, dlatego nastapito szybkie przejscie od interpretacji zachowan bohate-
réw do wysunigcia wnioskow w odniesieniu do naszego zycia. Duzym zainteresowa-
niem cieszyla si¢ z kolei zabawa integrujaca grupe, co pozwolito na zrelaksowanie
i rozweselenie wszystkich osob.

Nad pytaniem Jak pokona¢ wlasny Igk przed swiatem probowano zastanawiac
si¢ na szdstych z cyklu zajeciach terapeutycznych. Jak poprzednio rozpoczely si¢ one
okresleniem nastroju przez uczestnikow, po czym przystapiono do wspdlnej zaba-
wy, jaka bylty Zwierzeta. Kazdy otrzymat karteczke z nazwa zwierzgcia i na sygnat
wszyscy jednoczesnie rozpoczeli wydawac odglosy kojarzace si¢ z wybranym zwie-
rz¢ciem. Zadaniem kazdego byto odnalezienie wlasnej pary. Nastepnie zajgto miejsca
w kole i prowadzacy rozpoczat rozmowe dotyczaca uczué Igku i nie$miatosci oraz
sposobow ich przezwycigzania, jak rowniez probowat przedstawic¢ pozytywne aspek-
ty przezwycigzania wlasnych Igkow. W celu jasniejszego ukazania tematu, zajgcia
oparto na fragmentach ksiazki A.A. Milne Kubus Puchatek, obrazujacych przezwy-
cigzenie lgku przez strachliwego Prosiaczka i pozytywne tego skutki. Pdzniej nastapi-
ta luzna rozmowa o charakterze bohatera, jego niesmiatosci i strachu wobec otoczenia
oraz sad nad pozytywnymi i negatywnymi jego zachowaniami. Nastgpny krok stano-
wito dazenie do wyciszenia i spojrzenia wewnatrz siebie poprzez wyshuchanie tekstu
relaksacyjnego pt. Poczuj swoje ja, przy podktadzie muzycznym oraz podzielenie si¢
uczestnikow wiasnymi przezyciami w wyniku odczytanego fragmentu.
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Kolejno, po relaksacji, dzieci otrzymaty karteczki z wlasnymi imionami z zada-
niem napisania wiersza o sobie, co roéwniez odbyto si¢ z wykorzystaniem muzyki.
Po odczytaniu przez ochotnikéw swych wierszy odbyta si¢ wspolna zabawa pt. Daje
ci, gdzie poszczegdlne osoby wymyslaty przedmiot, ktory chcialtyby ofiarowac ko-
ledze, a osoba, ktdrej zostal wreczony, miata za zadanie wykona¢ pantomimiczna
scenke na ten temat. Ostatni etap spotkania polegat na rozdaniu i gloSnym odczytaniu
tekstu do refleksji B. Ferrero pt. Tarcza mocy. Za gtdowny cel spotkania przyjeto uka-
zanie uczestnikom, jaka warto$¢ ma przezwycigzenie lgku, niesmiatosci i otwarcie
si¢ na innych.

Uczniowie z dystansem podchodzili do uczestnictwa w seansie relaksacyjnym,
jednak po wyciszeniu i skupieniu uwagi na stuchaniu udato si¢ go przeprowadzi¢ bez
zarzutu. Takze che¢tnie rozmawiano o postaci Prosiaczka i jego postawach. Ponadto
prezentacja swych cech w formie wiersza spotkala si¢ z zaskoczeniem uczestnikow,
lecz kazdy z nich starat si¢ wykonac polecenie. ROwniez zabawa koncowa wptynegta
na catkowite odprezenie i lepsze samopoczucie dzieci.

Na kolejnych zajeciach realizowano temat Jak zgadzaé si¢ na wlasne Zycie.
Rozpoczeto je od okreslenia wlasnego samopoczucia, po czym nastapito przejscie
do krotkiej rozluzniajacej zabawy z pitka, podczas ktorej kolejno uczestnicy rzucali
pitk¢ do wybranej osoby wypowiadajac jej imig. Nastepny krok stanowit krotki wy-
ktad wprowadzajacy do tematyki zgody na to, co nas spotyka oraz wspolne stworze-
nie definicji stow takich, jak: ,,Iek”, ,,przeznaczenie”, ,,bunt” na podstawie luznych
skojarzen uczestnikow, ktére zostaty zapisane na planszy. Dalej prowadzacy probo-
watl przedstawié¢ dzieciom, jakie sa podstawowe potrzeby ludzkie oraz co dzieje si¢
w cztowieku, jesli one nie zostana zaspokojone. Prelekcja ta prowadzita do ustalenia
»,mechanizméw obronnych”, ktore tworza si¢ pod wptywem réznych komplikacji zy-
ciowych i niezaspokojenia podstawowej potrzeby, jaka jest mitos¢. I tak omowiono
mechanizmy takie, jak: chelpliwo$¢, niesmiato$¢, gniew, przybieranie masek, nasla-
downictwo, §lepe postuszenstwo, perfekcjonizm, czy w koncu ucieczka w samotnosc.
W celu pehiejszego ich zobrazowania poshuzono si¢ fragmentem ksiazki Malgorza-
ty Musierowicz pt. Brulion Bebe B., przy pomocy ktorego probowano przedstawié
mechanizmy obronne gtéwnej bohaterki, powstate na skutek problemow zyciowych.
Kolejno nastapita rozmowa o postgpowaniu bohaterki, przyczynach jej buntu i poz-
niejszej probie zmiany swego zycia. Nastgpnie zastanawiano si¢ krotko nad poszuki-
waniem srodkoéw pomocnych do zgody na wlasne zycie. PdZniej nastapito przejécie do
odczytania pytan refleksyjnych, gdzie kazdy indywidualnie miat zastanowi¢ si¢ nad
odpowiedzia, po czym uczestnicy otrzymali kartki, gdzie mieli wypisaé rzeczy, osoby
i sprawy najwazniejsze w swoim zyciu i utozy¢ je od najwazniejszych do najmnie;j
waznych. Celem tego ¢éwiczenia byto u§wiadomienie sobie przez dzieci, ze mimo
probleméw z jakimi si¢ spotykaja, istnieje co$, co powoduje, iz jesteSmy szczgsliwi
i te wlasnie rzeczy powinny by¢ motorem do dalszego Zycia oraz przezwycigzenia
poczucia buntu i beznadziejnosci. Che¢tni uczestnicy mogli podzieli¢ si¢ z rowiesni-
kami tym, co jest dla nich najwazniejsze. Na zakonczenie zaje¢ kazdy otrzymat tekst
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do refleksji autorstwa B. Ferrero pt. Czlowiek, ktory szukal szczescia, ktory pozniej
zostat glo$no odczytany przez prowadzacego zajecia.

Uczestnicy z uwaga stuchali wyjasnien dotyczacych mechanizméw obronnych
i ich przyczyn oraz skutkow. Ze wzgledu na to, iz tematyka byta nieco trudniejsza
niz dotychczas, prowadzacy starat si¢ jak najdoktadniej thumaczyé wszystkie nie-
zrozumiate kwestie, dzigki czemu uczniowie mogli swobodnie okreslié, co jest dla
nich z zyciu najwazniejsze i stworzy¢ hierarchig tych rzeczy. Na pierwszym miegjscu,
w wigkszosci przypadkow, stawiano rodzing, przyjazn i mito$¢, pdzniej zas rzeczy
materialne. Opowiadanie koncowe bylto proba ukazania, ze kazdy cztowiek moze by¢
szczesliwy, tylko nalezy to szcze$cie dostrzec obok nas.

Bedziemy kiedys pracowacé — to temat nastgpnych zaje¢ terapeutycznych. Taka
tematyka zostata wprowadzona ze wzgledu na zly stosunek uczestnikow do przy-
sztej pracy, ktory zostal ujawniony w kwestionariuszu postaw. Na wstgpie ucznio-
wie okreslili swoje nastroje, po czym rozpoczeto zabawe wprowadzajaca pt. Powita-
nie, podczas ktorej poszczegdlne osoby, wchodzac do srodka kota, miaty za zadanie
przedstawié¢ si¢ w jaki$ oryginalny sposdb oraz przywitac¢ si¢ z kolegami. Kolejny
etap stanowila pogadanka prowadzacego dotyczaca pracy, ktora przeszta w rozmowe
o zawodach wykonywanych przez rodzicéw uczestnikow. Nastegpnie zastanawiano si¢
nad definicja stowa ,,praca”, ktéra w formie luznych zdan zostata zapisana na planszy.
W celu ukazania warto$ci pracy postuzono si¢ fragmentami z ksiazki Przypadki Ro-
binsona Krusoe D. Defoe, majac na uwadze przede wszystkim postawe gtdéwnego bo-
hatera. Wybrane zostaty fragmenty prezentujace przemiang bohatera i uznanie przez
niego warto$ci pracy podczas samotnego pobytu na wyspie. Posta¢ Robinsona Krusoe
pomocna byta w ukazaniu, jaka warto$¢ ma praca w zyciu kazdego cztowieka i co do
niego wnosi. Po krotkiej refleksji na ten temat rozpoczeto zabawe Kalamburki, gdzie
uczestnicy kolejno otrzymywali na kartkach nazwy zawodow, ktore mieli przedsta-
wi¢ kolegom poprzez ukazanie za pomoca gestow charakterystycznych dla dane-
go zawodu czynno$ci. Po zakonczeniu zabawy kazdy otrzymat pomoce plastyczne
w celu narysowania wymarzonego zawodu, jaki chciatby wykonywaé w przysztosci.
Nastgpnie chetni mogli opowiedzie¢ o swych marzeniach innym uczestnikom i uza-
sadni¢, dlaczego podoba im sig¢ takie zajecie. Spotkanie zakonczono rozdajac wszyst-
kim teksty do refleksji pt. Osiem zlotych zotwi B. Ferrero, ukazujace warto$¢ pracy
i zarazem pogarde dla lenistwa.

Mozna stwierdzi¢, ze w miar¢ uplywu czasu, kiedy dzieci przebywaja w swo-
im gronie, zwigksza si¢ ich $miato$¢ wsrod rowiesnikow. Dlatego nie byto proble-
mem dla nikogo wymyslenie oryginalnej formy powitania kolegéw. Rowniez zabawa
w Kalamburki bylta, jak si¢ okazalo, dobrym sposobem integrujacym grupe. Poza tym
uczniowie rysujac przedstawiali rozne wymarzone przez siebie zawody, jak np.: ku-
charz, kierowca, Spiewak, strazak, policjant czy tez informatyk. Jednak ogdlne nasta-
wienie uczestnikow do pracy okazato si¢ sprzeczne z odpowiedziami w kwestionariu-
szu, gdyz nie spotkano si¢ z negatywnym podejSciem do przysztej pracy zawodowe;j.

Na kolejnych zajeciach poruszano tematyke obecnosci ksigzki w zyciu kazde-
go cztowieka, co roéwniez byto nawiazaniem do przeprowadzonego kwestionariusza,
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stad ich temat Ksiqzka — mdj przyjaciel. Po indywidualnym okresleniu swego nastro-
ju, rozpoczgto zabawe z maskotka. Kolejno uczestnicy, trzymajacy w reku maskot-
ke, mieli za zadanie powiedzie¢ wszystkim od kogo ja otrzymali, a nastgpnie komu
chcieliby ja dalej przekazaé, dodajac co$ mitego na temat obdarowywanej osoby.
W ten sposob na spotkaniu utworzono swego rodzaju krqg radosci, gdzie kazdy zostat
obdarowany mitym stowem. PdZniej prowadzacy krotko opowiedziat o czytelnictwie
ksiazek dawniej, kiedy nie byto jeszcze telewizji i komputerdw, porownujac tamte;j-
sze czasy z sytuacja obecna ksiazki i czytelnictwa. Nastgpnie uczniowie starali si¢
przedstawi¢, czym jest ksiazka oraz czytanie, po czym probowano odpowiedzie¢ na
pytania, dlaczego ludzie ,,czytaja” i ,,nie czytaja” ksiazek. Kolejno odczytany zostat
tekst Przygoda chlopca z ksiqzkq B. Ferrero, przedstawiajacy wielkie zalety ksiazki
i czytania. Po wystuchaniu opowiadania uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy,
zadaniem ktorych bylo okreslenie wad i zalet wynikajacych z czytania ksiazek. Po
zakonczeniu ¢wiczenia wybrane osoby z poszczegolnych grup odczytaty glosno zapi-
sane wnioski. Dalszy ciag zaje¢ stanowita proba przeniesienia si¢ w przeszto$é przy
pomocy tekstu relaksacyjnego, co miato na celu przypomnienie sobie przez dzieci
swych ksigzek i bohaterow lubianych we wczesnym dziecinstwie. To z kolei stano-
wito wprowadzenie do dalszego etapu, mianowicie do odzwierciedlania na rysun-
ku postaci ulubionego bohatera z dziecinstwa, ktory, by¢ moze, dalej nim pozostaje.
Uczestnicy, na papierowej ,,Sciezce” w dowolnie wybranym przez siebie miejscu,
narysowa¢ mieli wybrang postaé, ktora pdzniej prezentowano kolegom. Ogladaniu
rysunkow towarzyszyto krotkie podsumowanie i przypomnienie najwazniejszych
tresci z zajeé, po czym kazdy otrzymat tekst do refleks;ji pt. Skarga ksiqzki, ktorego
odczytanie stanowito ostatni element spotkania. Najbardziej niepojg¢te dla dzieci byto
przedstawienie czasow, kiedy telewizja nie istniata i ludzie czytali wigcej ksiazek.
Poza tym widoczna stata si¢ integracja grupy poprzez cotygodniowe spotkania, gdyz
tym razem praca w grupach przyniosta pozytywne skutki, a uczniowie przewaznie
umieli si¢ porozumie¢ migdzy soba. Podczas stuchania tekstu relaksacyjnego niekto-
rym uczestnikom udato si¢ przypomnie¢ chwile z dziecinstwa. Podczas rysowania
ulubionego bohatera dwoch uczniow stwierdzito, ze nie ma nikogo takiego, stad po-
wstato tylko 6 prac. Natomiast ich tematyka byta rozna, pojawity si¢ postaci Kubusia
Puchatka, Malego Ksigcia, Bolka i Lolka, Kasi — z ksiazki Ofto jest Kasia, ale tez
sylwetka Adama Mickiewicza oraz Zygmunta Augusta i krolowej Jadwigi. Mozna
zatem stwierdzié, ze niektorzy ukazali te postaci, ktore niedawno byly omawiane na
lekcjach, nie za$ pochodzace z dziecinstwa.

Ostatnie spotkanie, podsumowujace caty cykl zaje¢ biblioterapeutycznych, doty-
kato problematyki zycia we wspdlnocie, stad jego temat: Razem stanowimy wspolno-
te. Po okresleniu nastrojow przez uczestnikow, prowadzacy w formie krotkiej poga-
danki przedstawit czym jest wspdlnota i jakie sa jej podstawowe cechy oraz cele, dla
ktoérych istnieja rozne wspodlnoty. Kolejno uczestnicy, z pomoca prowadzacego, pro-
bowali wymieni¢ wszystkie wspdlnoty, w obrgbie ktorych funkcjonuja, tj.: rodzina,
szkota, klasa, przyjaciele, wspolnota wierzacych itp. Wszystkie wymienione grupy
zostaly zapisane na planszy, w celu zaznaczenia ich wartosci w zyciu. Nastgpnie od-
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czytany zostat tekst przedstawiajacy cechy prawdziwej wspodlnoty oraz jej cztonkdw,
co byto wprowadzeniem do rozmowy na temat podstawowych zadan cztonkow kazde;j
z nich, prowadzacych do prawidlowego funkcjonowania. Dalsza czg$¢ zaje¢ wypet-
nita proba narysowania przez uczniéw cechy charakteryzujacej istnienie wspoélnoty,
ktora jest dla kazdego z osobna najwazniejsza w zyciu. Tak wige, pojawita si¢ przede
wszystkim rodzina przebywajaca pod wspolnym dachem, przyjaciele trzymajacy si¢
za re¢ee, czy tez mitosé przedstawiana symbolem serca. Po zakonczeniu, chetni mo-
gli przedstawi¢ swoje prace. Pdzniej odbyly si¢ zabawy integrujace grupg pt. Szalik
w wyobrazni i Fotografowanie, podczas ktorych dzieci mogly si¢ zrelaksowac i opo-
wiedzie¢ kolegom o swych przezyciach. Wprawdzie wszyscy ochoczo uczestniczyli
w zabawach, lecz nie byto chetnych do dzielenia si¢ wlasnymi odczuciami. Koncowy
etap stanowito ogélne podsumowanie calego cyklu terapeutycznego, przypomnienie
najwazniejszych watkow spotkan, po czym kazdy otrzymat ostatni tekst refleksyj-
ny pt. Historia malej czqsteczki, odczytany na zakonczenie zajec. Jego cel stanowito
ukazanie, iz kazdy stanowi czastke jakiej$ wspdlnoty, do ktorej nalezy i wnosi do nigj
co$ wartosciowego.

Wprawdzie temat zaje¢ nie nawiazywat bezposrednio do pytan kwestionariusza,
ale cate spotkanie poswigcone byto formom funkcjonowania z innymi ludZzmi, zarow-
no rodzina, nauczycielami, jak i rowie$nikami, co stanowito nawiazanie do kilku jego
zagadnien jednocze$nie. Spotkania zostaly przeprowadzone w celu podsumowania
catego cyklu zajec i przypomnienia pokrotce najwazniejszych wytycznych na dalsze
zycie.

Caly eksperyment obejmowat 10 spotkan, co stanowito jedynie minimum po-
mocne do okreslenia stopnia zaistnialych probleméw. Analiza postaw przed i po
przeprowadzeniu zaje¢ biblioterapeutycznych sktania do ich poréwnania oraz usta-
lenia wzrostu lub spadku poszczegdlnych postaw i zastanowienia si¢ nad zmianami,
ktore nastapity w wyniku terapii oraz ich przyczynami. Liczba postaw pozytywnych
oraz negatywnych przed i po przeprowadzeniu terapii przedstawiona zostata przez au-
torke w odniesieniu do kazdego pytania, przy analizie poszczegolnych postaw za po-
mocg wykresow. Pomoze to lepiej zobrazowac stan omawianych postaw. Przy czym
jeden z wykresow przedstawia poréwnanie ze sobg ewentualnych roznic w postawach
pozytywnych, natomiast drugi dotyczy postaw negatywnych.

Postawa wobec szkoty w ogéle i czasu pozaszkolnego

Pierwsze pytanie: Czy lubisz chodzi¢ do szkoly przewaza w postawach pozytyw-
nych, natomiast liczba obu postaw zmienita si¢ po przeprowadzeniu zaj¢é. Zatem
liczba 5 postaw pozytywnych wystepujacych przed zajgciami, wzrosta do 6 po za-
jeciach, natomiast liczba 3 postaw negatywnych zmalata do 2 po przeprowadzonej
terapii.
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W kolejnym pytaniu: Czy sqdzisz, Ze z powodu choroby masz trudnosci w dorow-
naniu kolegom w osiqgnieciach szkolnych, nastapil wzrost jedynie postaw pozytyw-
nych, natomiast liczba negatywnych nie ulegla zmianie. Tak wigc, liczba 2 postaw
pozytywnych wzrosta do 3 po odbyciu zaje¢, natomiast pozostata liczba 5 postaw
negatywnych.

Postawy w nastgpnym z zagadnien: Czy sqdzisz, ze z powodu choroby mozesz
spedzaé czas wolny zgodnie ze swoimi upodobaniami, nie ulegly zmianom na skutek
prowadzonych zajg¢, stad liczba 3 postaw pozytywnych i 5 negatywnych tyczy sig
okresow przed i po terapii. Nalezy jednak zwroci¢ szczegolng uwagg na fakt, ze tutaj
przewazaja postawy negatywne, co za tym idzie wigkszos$¢ uczniow wykazuje nega-
tywny stosunek do wlasnej osoby, nad ktérym nalezy pracowacé w przysztosci.

Porownanie ostatniego pytania dotyczacego pierwszej postawy: Czy sqdzisz,
ze stroniq od ciebie koledzy i uwazajq cie za gorszego wykazuje wzrost postaw po-
zytywnych, przy niezmiennej ilosci negatywnych. Dlatego liczba 4 postaw pozytyw-
nych wystgpujaca przed terapia, wzrosta do 5 po jej zakonczeniu, natomiast 3 posta-
wy negatywne pozostaly bez zmian.

Wszystkie pytania wraz z podziatem na postawy pozytywne i negatywne przed
i po terapii przedstawiaja ponizsze wykresy.

Posteary nogatyame

[

3 1 —

i*- —

e HY =g
‘! — =1 =M :3'5:
2NER B B B

1] _.- _.-'. [ |- _'.\_:-

=1 54 51 B

p =LA R D =51

3 5 &

=
1]

B preud terapiz Mo terapii.

Analizujac wyniki postaw przedstawionych na wykresach, wyraznie zaznaczy¢
mozna wzrost liczby pozytywnych wynikow w pierwszym pytaniu, przy jednoczes-
nym spadku negatywnych odpowiedzi. Natomiast w kolejnym z pytan liczba postaw
pozytywnych ulegta podwyzszeniu, przy czym nie zmienila si¢ ilo$¢ negatywnych
wynikoéw. Dalsze pytanie dotyczace tej postawy nie uleglo zmianom po przeprowa-
dzonej terapii, natomiast w nastgpnym odnotowuje si¢ wzrost postaw pozytywnych,
przy niezmiennej liczbie negatywnych odpowiedzi.
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Postawa wobec planéw na przysztosé

Poréwnanie obu rodzajow postaw wystepujacych przed i po odbyciu terapii przez
ucznidow przyniosto w pytaniu: Czy sqdzisz, Ze bedziesz mial ograniczone mozliwosci
wyboru zawodu, zadowalajace efekty. Tutaj liczba postaw pozytywnych w liczbie
3 przed zajgciami, wzrosta do 5 po ich zakonczeniu, natomiast adekwatnie, ilos¢ 5 po-
staw negatywnych zmniejszyta si¢ do 3 po zajgciach.

W przypadku nastgpnego pytania: Czy sqdzisz, ze mniej si¢ podobasz i mozesz
mie¢ trudnosci z zatozeniem rodziny zajgcia nie daty dobrych efektow, gdyz prze-
wazajaca liczba 5 postaw negatywnych, w stosunku do 3 pozytywnych, nie ulegta
zadnym modyfikacjom po zastosowanej terapii. Jest to kolejne zagadnienie, ktore
powinno sta¢ si¢ bodzcem do pracy nad tymi osobami, by ich poczucie wtasnej war-
tosci uleglo poprawie.

Kolejne pytanie Czy sqdzisz, ze uzyskasz w spoteczenstwie pozycje cztowieka sza-
nowanego i lubianego wykazuje wzrost liczby postaw pozytywnych, przy niezmien-
nej ilosci negatywnych odpowiedzi. Dlatego tez 4 pozytywne postawy prezentowane
przed zajgciami, wzrosty do 5 po ich zakonczeniu, natomiast 3 postawy negatywne
nie ulegty zmianie.

Nastgpne zagadnienie, Jak myslisz, kto powinien zapewni¢ ci utrzymanie, sktada
si¢ z trzech czg$ci, stad kazda z nich zostala zinterpretowana osobno.

Pierwsza czg$¢ pytania dotyczy samodzielnego utrzymania i w tym wypadku na-
stapit wzrost przewazajacych postaw pozytywnych, przy spadku negatywnych. Stad
liczba 6 postaw pozytywnych wzrosta do 7 po zajgciach oraz liczba 2 odpowiedzi
negatywnych zmniejszyta si¢ do 1 na skutek odbytej terapii.

Dalsza czg$¢ pytania dotyczy utrzymania przez rodzing. Tutaj z kolei nastapit
alarmujacy wzrost postaw negatywnych, przy spadku pozytywnych odpowiedzi. Co
za tym idzie, pierwotna liczba 5 postaw pozytywnych, spadta do 3 po odbytych zaje-
ciach, natomiast liczba 3 postaw negatywnych, wzrosta do 5 odpowiedzi. To pytanie
réwniez powinno by¢ sygnatem do dalszego wdrazania cyklu terapii w programie
szkolnym, gdyz wzrost postaw negatywnych moze swiadczy¢ o u§wiadomieniu sobie
przez niektdrych uczniéw swoich probleméw, ktére w dalszym etapie terapii mogty-
by zosta¢ wyeliminowane.

Ostatnia czg$¢ tego pytania dotyczy utrzymania przez spoteczenstwo i tutaj od-
notowuje si¢ wzrost postaw pozytywnych przy spadku negatywnych, ktore wystapity
tutaj w przewazajacej wigkszosci. Dlatego zerowa liczba postaw pozytywnych, wzro-
sta do 2 po zajeciach, a jednoczesnie liczba 8 postaw negatywnych spadta do 6 po od-
bytej terapii. Jednak sam fakt przewagi negatywnych odpowiedzi stanowi¢ powinien
kolejny sygnat do pracy nad dzie¢mi.

Rozktad wyzej opisanych postaw obrazuja wykresy:
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Pestzary nogatyame
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Tutaj z kolei zmiany w postawach wystgpuja w bardziej zréznicowanym stop-
niu. Mianowicie w pierwszym z pytan zaznacza si¢ wyrazny wzrost postaw pozy-
tywnych po terapii, przy jednoczesnym spadku negatywnych. Pdzniejsze pytanie nie
przyniosto zadnych zmian w wyniku odbytych zaje¢. Nastgpne zagadnienie spotkato
si¢ ze wzrostem postaw pozytywnych, przy niezmiennej ilo$ci negatywnych. Z kolei
w nastgpnym zagadnieniu widoczny jest wyrazny wzrost liczby pozytywnych postaw,
przy zmniejszeniu negatywnej liczby postaw. Dalsza czg$¢ przyniosta spadek postaw
pozytywnych, przy jednoczesnym wzroscie liczby negatywnych. Ostatnie pytanie
za$ przyniosto wzrost liczby postaw pozytywnych, gdyz przed zajeciami nie bylo ich
wecale, natomiast postawy negatywne zmniejszyly sig.

Postawa wobec wtasnej niepetnosprawnosci

Jako pierwsze postawy tej dotyczyto pytanie: Czy ze wzgledu na Twojq chorobe
powinienes byc traktowany ulgowo? Spotkato sig¢ ono ze wzrostem liczby postaw
negatywnych. Mianowicie liczba 5 postaw pozytywnych pozostata bez zmian, nato-
miast liczba postaw negatywnych wzrosta z jednej do 3 po zajgciach, jest to jednak
zwiazane z tym, ze poczatkowo nie wszystkie osoby odpowiadaty na peina liczbe
pytan, przy czym podczas ponownego wypetniania kwestionariusza juz wszystkie
pytania uzyskaty odpowiedzi.

Kolejne zagadnienie: Czy powinienes w ogole pracowac, przyniosto wzrost po-
staw pozytywnych, natomiast 1 negatywna postawa pozostata bez zmian. Jesli chodzi
0 postawy pozytywne, to liczba 5 okreslonych poczatkowo, wzrosta do 7 w pdzniej-
szym etapie.

Ostatnie pytanie okreslajace tg¢ postaweg: Czy sam dasz sobie rade w zZyciu po-
zostato bez zadnych zmian, przy znacznej przewadze 7 postaw pozytywnych nad
1 negatywna.
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Pelny obraz tych postaw prezentuja ponizsze wykresy.
Postrwy pesytywns Postawy nagairame
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W tej postawie odnosnie do pytania pierwszego liczba postaw pozytywnych
sprzed i po terapii nie zmienita sig, natomiast stosunkowo wzrosta liczba negatyw-
nych odpowiedzi. W kolejnym pytaniu nastapit wzrost postaw pozytywnych, nato-
miast nie ulegta zmianie liczba negatywnych odpowiedzi. Ostatnie pytanie nie przy-
niosto zadnych zmian po odbytych zajgciach.

Postawa wobec innych ludzi

Dwa pytania dotyczace tej postawy skladaja si¢ z kilku podpunktow. Pierwsze
z nich: Czy otaczajqcy cie ludzie sq dla ciebie dobrzy i Zyczliwi, na ktére sktadaja sie
trzy czg$ci, dotyczy kontaktow z innymi. Poczatkowo dotykato problemu wspoétzycia
w rodzinie i tutaj przyniosto pozytywne rezultaty, gdyz przewazajaca liczba 7 po-
staw pozytywnych wzrosta do 8 po odbyciu terapii, natomiast 1 postawa negatywna
zmniejszyla si¢ do zera.

Nastgpnie poruszana kwestia kontaktow z przyjaciotmi i kolegami przyniosta
niewielka poprawe. Co za tym idzie, liczba 5 0s6b wykazujacych pozytywna posta-
we¢ wzrosta do 6 po odbytych zajeciach, natomiast liczba 2 postaw negatywnych nie
ulegta zmianie.

Jako ostatnie badano kontakty z nauczycielami i wychowawcami. Tutaj rowniez
odnotowano wzrost pozytywnych odpowiedzi, i tak liczba 6 postaw pozytywnych,
wzrosta do 7, za$ liczba 2 postaw negatywnych ulegta zmniejszeniu do 1 postawy.

Kolejne pytanie Czy masz powazniejsze konflikty, dotykato dwoch sfer. Pierwsza
z nich bylo zagadnienie konfliktow domowych, ktére przyniosto wzrost postaw po-
zytywnych, z 6 do 7 po odbyciu terapii, przy czym rowniez nastapil spadek z 2 do 1
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postawy negatywnej. Gorzej przedstawia si¢ natomiast obraz konfliktoéw szkolnych,
gdyz w tym wypadku liczba 4 postaw pozytywnych zmniejszyta si¢ do 3, z kolei
4 odpowiedzi negatywne wzrosty do 5, stad nastapita przewaga postaw negatywnych.
Jest to kolejny przyktad, ktory sktania¢ powinien do obserwacji i dziatan w sferze
kontaktow migdzy uczniami pelno- i niepelnosprawnymi w szkole integracyjnej
i zmierza¢ do eliminowania negatywnych.

Omowione postawy przedstawiaja ponizsze wykresy.
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W analizie tej postawy widoczne sa rdéznice w liczbie pozytywnych i negatyw-
nych odpowiedzi. I tak, w pytaniu pierwszym widoczny jest wzrost postaw pozytyw-
nych, przy jednoczesnym catkowitym zaniku postaw negatywnych. Kolejne pytanie
przynosi wzrost pozytywnych postaw, natomiast liczba negatywnych nie zmienita
si¢. Nastepnie liczba pozytywnych odpowiedzi w dalszym pytaniu wzrosta, przy row-
noczesnym spadku odpowiedzi negatywnych. Dalsze pytanie takze przynosi wzrost
postaw pozytywnych, a spadek negatywnych. Natomiast ostatnie pytanie spotkato si¢
ze wzrostem postaw negatywnych przy spadku pozytywnych odpowiedzi.

Postawa wabec siebie i wtasnych probleméw

Pierwsze pytanie: Czy odczuwasz niepokoj, boisz sie czegos dotyczy wewngtrz-
nych Igkéw u badanych. Tutaj postawy przed i po terapii nie ulegly zmianie. Stad
ilo$¢ 5 pozytywnych odpowiedzi, przewaza nad 3 negatywnymi postawami zar6wno
przed, jak i po terapii.

Kolejne pytanie: Czy pogodzites sie z tym, ze jestes chory, zdecydowanie przewa-
za w pozytywnych odpowiedziach. Co za tym idzie, liczba 4 postaw pozytywnych za-
dowalajaco wzrosta do 8 po odbytych zajeciach, z kolei 2 negatywne postawy, zmie-
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nity si¢ w pozytywne po zajgciach. Jest to zadowalajacy wynik, zwazywszy na to, ze
trudno jest pogodzi¢ si¢ z wicloma niedoskonato$ciami w zyciu kazdego cztowicka.
Ostatnie pytanie: Czy uwazasz, ze jutro bedzie lepiej, nie przyniosto zmian po
zajeciach. Tak wigc 4 postawy pozytywne rownowaza si¢ z 4 negatywnymi, zarOwno
przed, jak i po zajeciach terapeutycznych.
Omowione wyniki przedstawiaja ponizsze wykresy.
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W pierwszym pytaniu dotyczacym tej postawy nie odnotowano zadnych zmian
po przeprowadzonych zajgciach. Kolejne z pytan przedstawia wzrost postaw pozy-
tywnych, przy catkowitym spadku liczby negatywnych odpowiedzi, za$ ostatnie za-
gadnienie nie przyniosto zadnych zmian po odbytych zajgciach.

Postawa wobec ksigzki

Koncowe pytania okreslaja postawy badanych wobec ksiazki. Pierwsze z nich:
Czy lubisz czytad ksiqzki, przyniosto niewielka zmiang. Tak wigc przewazajaca liczba
6 postaw negatywnych, ulegta zmniejszeniu do 5, przy rownoczesnym wzroscie od-
powiedzi pozytywnych z 2 przed do 3 po terapii.

Kolejne zagadnienie: Czy masz ulubionego bohatera, nie ulegto zmianie po prze-
prowadzonych zajgciach. Stad liczba 6 odpowiedzi pozytywnych, przewazajaca nad
2 negatywnymi pozostala taka sama.

Ostatnie pytanie: Czy chciatbys by¢ taki jak on jest kontynuacja wczesniejsze-
go. W przeciwienstwie jednak do niego, tutaj przewaza liczba postaw negatywnych,
ktéra z 4 przed zajeciami, wzrosta do 5 po ich przeprowadzeniu, natomiast liczba
3 postaw pozytywnych nie ulegla zmianie. Wzrost postaw negatywnych prowadzi do
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stwierdzenia, iz uczniowie moze nie do konca zdaja sobie sprawg z tego, na jakich

postaciach si¢ wzoruja.

Zmiany tych postaw wyraznie przedstawiaja ponizsze wykresy.
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Analiza ostatniej postawy przynosi w pierwszym pytaniu wzrost postaw pozy-
tywnych, przy jednoczesnym spadku negatywnych odpowiedzi. Kolejne pytanie nie
przyniosto zadnych zmian w liczbie postaw respondentéw. Natomiast ostatnie pyta-
nie spotkato si¢ ze wzrostem liczby negatywnych odpowiedzi, z kolei ilo$¢ postaw
pozytywnych nie zmienita sig.

Analizujac zmiany jakie zaszly w postawach dzieci po przeprowadzeniu cyklu
zajeé terapeutycznych, nasuwaja si¢ rozne wnioski. Przede wszystkim nalezy zauwa-
zy¢, ze w wigkszosci pytan kwestionariusza postawy uczniéw poprawity si¢. Wpraw-
dzie sa to niewiclkie zmiany, jednak nawet one sa Swiadectwem, ze warto prowadzic¢
tego typu spotkania z dzieémi w szkotach integracyjnych. W niektorych przypadkach
pojawia si¢ niewielki wzrost postaw negatywnych, to z kolei daje sygnat do zaintere-
sowania si¢ tymi zagadnieniami, ktore stanowia dla dzieci najwigkszy problem oraz
do podjecia dziatan w celu wyeliminowania sytuacji konfliktowych.

Niekiedy roznice w postawach, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych, spo-
wodowane byly tym, ze w pierwszej fazie sprawdzania podejscia uczniéw do okreslo-
nych problemow, nie wszystkie osoby udzielity odpowiedzi na poszczegolne pytania,
za$ w pOzniejszym ectapie kazdy badany odpowiedziat na petlny zestaw pytan. Stad
wniosek, iz nie na wszystkie dokonane zmiany bezposredni wptyw mialy prowadzone
zajecia. Jednak ostatecznie, nalezy stwierdzi¢, ze warto wprowadzi¢ zajgcia tego typu
do programu szkoty integracyjnej, gdyz prowadzi¢ on moze do u§wiadomienia przez
uczniéw wiasnych problemow. To z kolei zmierza do otwarcia na innych, a takze
moéwienia o swych ktopotach, by wspoélnie radzi¢ sobie z nimi.

Na uwagg zastuguje fakt, ze dzieci chetnie uczegszczaly na spotkania i mimo iz nie
lubity czytaé, to z uwaga stuchaty i rozmawiaty na temat czytanych przez prowa-
dzacego fragmentow prozy. Rowniez same domagaly sig, by zajeciom towarzyszyta
muzyka. Dodatkowo, pierwsza czynnoscia jaka wykonywali uczniowie kazdorazowo
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bylto odnalezienie swego samopoczucia na ,,drzewie nastrojow” i pokazanie innym
jaki on jest danego dnia. Czgsto czynnosci tej towarzyszyto opowiadanie o zdarze-
niach minionego dnia, a takze dzielenie si¢ swymi troskami. Dodatkowo dzieci chet-
nie braly udzial w zabawach integrujacych grupe, z kolei wyciszenie i wstuchanie
w teksty terapeutyczne nie zawsze wiazato si¢ ze skupieniem grupy, co powodowato
zakldcenie programu spotkania.

Mimo wszystko, zauwazy¢ mozna, ze zajgcia te wniosty pewne urozmaice-
niec w zycie szkolne uczniow niepetnosprawnych, a takze daly mozliwo$é rozmo-
wy o tym co jest nurtujace i klopotliwe we wspolpracy z rowiesnikami oraz calym
srodowiskiem.

Stad wniosek, ze biblioterapia powinna by¢ prowadzona w placowkach tego typu,
gdyz wnosi ona pozytywne reakcje w zycie wychowankow 1 prowadzi do poprawy
ich nastrojow. Jednak by przyniosty ona pozadane skutki potrzebna jest kontynua-
cja, zwlaszcza ze cieszyla si¢ zainteresowaniem. Liczba negatywnych postaw byta
zbyt duza, by doktadnie wszystkie przeanalizowa¢ w tak krotkim okresie. Stad wy-
niki poréwnania postaw przed zajgciami z tymi po biblioterapii nie r6znia si¢ wiele,
ale jednak zauwazono zmiany, co jest dowodem, iz powinna by¢ ona wprowadzona
do programu szkoty integracyjnej.

Aby zjawisko integracji w szkotach ogdlnodostepnych mogto funkcjonowac
zgodnie ze swymi zatozeniami, trzeba zwrocié szczegdlna uwage na relacje osob nie-
petosprawnych w stosunku do otoczenia, jak rowniez obserwowac zachowania resz-
ty spoteczenstwa odnoszace si¢ do ubozszych w zdrowie fizyczne czy psychiczne.
Natomiast po stwierdzeniu jakiegokolwiek problemu na gruncie tych kontaktow nie-
zbedne jest podjecie dziatan umozliwiajacych prawidtowe relacje petno- i niepetno-
sprawnych. Jednym ze sposobdw takiego oddzialywania jest wtasnie biblioterapia.

Badania przeprowadzone przez autorke prowadza do nastepujacych wnioskow:

* Zaistniale negatywne postawy respondentdéw wobec szkoly w ogoéle i czasu
pozaszkolnego wiaza si¢ glownie z brakiem akceptacji ze strony rowie$nikow oraz
z pelng $wiadomoscia niepetnosprawnych o swoich trudno$ciach w nauce i nienada-
Zaniem za innymi kolegami.

* Odniesienia do negatywnych postaw wobec planéw na przyszlo$¢ nalezy szu-
ka¢ w kontaktach z rodzicami, ktdrzy nie rozmawiajg z dzieCmi o ich przysztosci
czy dalszych planach do realizacji. Moze si¢ to wiaza¢ z kompleksami zwigzanymi
z bardzo niska samoocena.

* Obecno$¢ postaw negatywnych wobec wlasnej niepelnosprawnosci zalezy
przede wszystkim od obrazu siebie, ktory w przewazajacym stopniu budowany jest
na podstawie opinii srodowiska. Z tego wzgledu, ze niepetnosprawne dzieci sa zle
przyjmowane w szkole przez rowiesnikow, wzmaga si¢ w nich poczucie bycia kim$
gorszym, odrzuconym. W pewnym sensie staja si¢ one ofiarami i zaprzestaja walki
0 swoje prawa.

* Negatywne postawy wobec innych ludzi zaleza od kontaktéw badanych ucz-
niow z innymi. Bardzo rzadko sa to relacje catkowicie dobre, wrgez przeciwnie, mimo
pigknych idei gloszacych rowne prawa dla niepetnosprawnych, nadal sa oni odtracani
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i wySmiewani. Szczegdlnie i przede wszystkim na gruncie szkoty, gdzie ze wzgledu
na duza liczbg uczniéw nauczyciele nie sa w stanie ogarna¢ wszystkich i dostrzec,
jakie relacje wystepuja migdzy rowiesnikami.

» Wystgpowanie negatywnych postaw wobec siebie i wlasnych problemow $ci-
sle wiaze si¢ z poprzednimi zagadnieniami, z czego wynika, iz niewtasciwy stosunek
innych do niepetnosprawnych prowadzi do obnizenia u nich poczucia wtasnej warto-
$ci, zmniejsza si¢ przy tym pozytywny stopien samooceny, co prowadzi do catkowitej
nicakceptacji siebie.

* Wystgpowanie negatywnych postaw wobec ksiazki uzaleznione jest w duzym
stopniu od tego, ze badana grupa dzieci charakteryzuje si¢ niskim poziomem czytania
i rozumienia tekstu, stad ich zainteresowanie ksiazka jest niewielkie. Doktadajac do
tego fakt, ze obecnie przedktada si¢ gry komputerowe oraz telewizje nad ksiazke,
klaruje si¢ odpowiedz na tak wielka liczbg tych postaw.

Wydaje sig, iz nie sprawdza sig¢ zatozenie, ze obecnos¢ uczniow niepetnospraw-
nych w szkole integracyjnej sprzyja prawidtowemu postrzeganiu siebie i budowa-
niu pozytywnego obrazu wtasnej osoby. Wiaze si¢ to gtownie z zasadnicza kwestia,
mianowicie, ze mimo wielkiej idei integracji, szkoty nie sa przygotowane na catko-
wite wyjscie w strong niepelnosprawnych, zwlaszcza w przypadku uczniow petno-
sprawnych, ktorzy niekiedy dopiero w gimnazjum obcujg z takimi osobami i nie sa
przygotowani na wspolprace z nimi. Wobec tego, by zapobiec przykrym sytuacjom
w relacjach petno- i1 niepetnosprawnych, konieczna jest praca nauczycieli, a przede
wszystkim rodzicow nad przygotowaniem do wzajemnej wspotpracy obu tych grup.
Mozna przypuszczac, ze w przypadku wprowadzania integracji juz od przedszkola
przynosi ona zdecydowanie lepsze efekty ze wzgledu na to, iz dzieci te dorastaja
wspolnie, nie zas, jak w przypadku gimnazjum, dopiero si¢ poznajg i buduja wspol-
ne wigzi. Pocieszajacy jest fakt, ze nie wszyscy uczniowie wykazuja negatywne re-
lacje miedzy soba. Moze to budzi¢ nadziejg, iz z czasem bariery integracji zostana
pokonane.
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KWESTIONARIUSZ POSTAW

Proszg o rzetelne wypehienie ankiety, gdyz bedzie ona stuzy¢ do celow badawczych.
Imig /proszg wpisaé swoje imig/
1. Pleé /zakres] wlasciwe/:
a) dziewczyna
b) chlopak
2. Klasa? /prosze¢ podaé numer klasy/
3. Czy lubisz chodzi¢ do szkoly? /zakres] wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
4. Czy sadzisz, ze z powodu choroby masz trudno$ci w doréwnaniu kolegom
w osiagnieciach szkolnych? /zakresl wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
5. Czy sadzisz, ze z powodu choroby mozesz spedzaé czas wolny zgodnie ze swoimi
upodobaniami? /zakresl whasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
6. Czy sadzisz, ze stronig od Ciebie koledzy i uwazaja Ci¢ za gorszego (gorsza)?
/zakresl wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
7. Czy sadzisz, ze bedziesz mial(-a) ograniczone mozliwo$ci wyboru zawodu?
/zakreS$l wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
8. Czy sadzisz, ze mniej si¢ podobasz i mozesz mie¢ trudnosci z zaloZeniem rodziny?
/zakres] wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
9. Czy sadzisz, Ze uzyskasz w spoleczenstwie pozycje czlowieka szanowanego
i uzytecznego? /zakresl wlasciwe/
a) tak c) nie
b) raczej tak d) raczej nie
10. Jak myslisz, kto powinien zapewnié¢ Ci w przyszlosci utrzymanie?
— Ty sam /zakresl wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
— Rodzice, rodzina? /zakresl wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
— Spoleczenstwo /zakresl wlasciwe/
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a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
11. Czy ze wzgledu na Twoja chorobe powinienes (powinnas) by¢ traktowany(-a) ulgowo?
/zakre$] wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
12. Czy powiniene$ (powinnas) w ogole pracowac? /zakresl wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
13. Czy sam dasz sobie rade w zyciu? /zakre§l wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
14. Czy otaczajacy Cie¢ ludzie sg dla Ciebie dobrzy i zyczliwi?
— Rodzice /zakresl wtasciwe/
a) tak c) nie
b) raczej tak d) raczej nie
— Koledzy i przyjaciele /zakresl wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
— Nauczyciele i wychowawcy /zakresl wlasciwe/
a) tak c) nie
b) raczej tak d) raczej nie
15. Czy masz powazniejsze konflikty?
— W domu /zakresl wtasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
— W szkole /zakresl wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
16. Czy odczuwasz niepokdj, boisz si¢ czego$? /zakres] wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
17. Czy pogodziles (pogodzila$) sie z tym, Ze jeste$ chory(-a)? /zakresl wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
18. Czy uwazasz, ze jutro bedzie lepiej? /zakres] wlasciwe/
a) tak c) nie
b) raczej tak d) raczej nie
19. Czy lubisz czytaé ksiazki? /zakresl whasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
20. Czy masz jakiego$ ulubionego bohatera? /zakresl wlasciwe/
a) tak c) nie
b) raczej tak d) raczej nie
21. Czy chcialbys (chcialabys$) by¢ taki jak on? /zakres$l wlasciwe/
a) tak ¢) nie
b) raczej tak d) raczej nie
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Bibliotherapy in working with children from integrative schools

Abstract

The article deals with the subject of disabled children attending schools with integrative
classes. The author, having analysed the results of a survey conducted in this type of schools,
selected a representative group of disabled pupils, who attended a series of bibliotherapeutic
meetings. These sessions aimed at changing the attitude of the participants to the surrounding
reality and at making them open to other people. The pupils attended the classes willingly and
shared their problems with others. After the series of meetings another survey was conducted
among the participants in order to examine the effects of the sessions. The author analyses the
changes in attitude of the disabled pupils by comparing the results of the two surveys and pre-
sents the conclusions in descriptive and graphic forms.

Considering the short time and the small number of meetings, the attitudes of the partici-
pants have changed only to a small extent. However, the changes that have occurred allow to
formulate an important thesis, namely that bibliotherapy is recommended in integrative insti-
tutions since it is interesting for the pupils and helps them change their outlook on the surro-
unding world. The author states that, owing to the form of sessions and the value of reading
appropriately selected texts, bibliotherapy should be necessarily introduced to educational in-
stitutions as its application brings the expected results.



