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Bolesna rzeczywistos¢.
Przemoc wobec dziecka w rodzinie i jej skutki

Przemoc jest zjawiskiem czgsto spotykanym, mimo rozwoju cywilizacji i kultury.
U podloza przemocy lezy agresja, ktorej cztowiek dotychczas nie potrafi skutecz-
nie ujarzmi¢. W ostatnich latach obserwujemy nasilenie aktow agresji i przemocy
w roznych spoteczenstwach. Przemoc zaczyna si¢ najczesciej juz w domu rodzinnym,
a jej ofiarami najczg¢$ciej padaja najbardziej bezbronni, czyli dzieci. Warunki, w ja-
kich dziecko si¢ rozwija, maja ogromny wplyw na cate jego zycia, osobowo$¢, kon-
takty z innymi ludzmi. Do§wiadczenie przemocy ze strony najblizszych moze ogrom-
nie spustoszy¢ badz skrzywi¢ osobowos¢ matego cztowieka. Dlatego problem ten jest
niezwykle istotny.

Dr Zofia Branka podj¢la si¢ zbadania zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzie-
cka oraz jej skutkéw. Owocem pracy Z. Branki jest dwutomowa publikacja zatytu-
lowana Przemoc w rodzinie wobec dziecka jako czynnik spoteczno-pedagogicznego
nieprzystosowania uczniow wydana w 2006 roku przez Oficyng Wydawnicza ,, Text”.
Ksiazka jest warta uwagi i godna polecenia. W tomie pierwszym szczegotowo zapre-
zentowane i omowione zostaly teoretyczne i empiryczne aspekty badan przemocy
wobec dziecka w rodzinie. Punktem wyj$ciowym rozwazan bylo podkreslenie r6zni-
cy pomiedzy agresja i przemoca. Pojgcia te czgsto bowiem stosowane sg zamiennie.
Ot6z agresja ma na celu gldéwnie zaszkodzenie ofierze, natomiast przemoc zawsze
dazy do wywarcia wptywu, do podporzadkowania sobie ofiary, do wymuszenia cze-
g0$ na niej. Wyrdznia si¢ cztery formy zlego traktowania jednostki w rodzinie ze
wzgledu na rodzaj stosowanego dziatania: przemoc fizyczna, przemoc emocjonalna,
zaniedbywanie i przemoc seksualng. Autorka prezentuje koncepcje przemocy roz-
nych badaczy oraz wyniki przeprowadzonych przez nich badan tego zjawiska. Przy-
tacza takze sformutowane przez nich wnioski.

Dziecko jest istota bezbronna. Pod wptywem przemocy zmienia si¢ jego osobo-
wos¢, obraz samego siebie. Znieksztatceniu ulega wzor miedzyludzkich relacji, a tak-
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ze jego wizja rodziny. Nie moze broni¢ si¢ przed tymi, ktdrzy maja je przeciez kochaé
i ochrania¢. Kevin Brown zwrocil uwage, ze wszelkie rodzaje przemocy sa powiazane
ze soba. Istnieje ogromne prawdopodobienstwo, iz dziecko doswiadczajace przemocy
w domu przeniesie ten wzorzec w dorostym zyciu na swoja rodzing.

Autorka opisuje prawna ochrong dziecka przed przemoca, prezentuje instytucje
na $wiecie 1 w kraju zajmujace si¢ ta bolaczka spoteczna. Przytacza takze obszerny
fragment Konwencji o Prawach Dziecka uchwalonej w 1989 roku przez Zgromadze-
nie Ogo6lne ONZ, ratyfikowanej przez Polske w roku 1990, a wprowadzonej w zycie
w 1991 1.

Kary fizyczne wobec dzieci sa problemem globalnym, jak pisze autorka, wyste-
puja bowiem w mniejszym lub wigkszym stopniu w kazdym kraju. Przedstawione
zostaty badania nad przemoca w réznych krajach, lecz Z. Branka skupia swa uwage
przede wszystkim na Polsce. Badania pokazaty, iz Polska jest krajem, gdzie jeszcze
panuje powszechne przekonanie, ze tylko za pomoca bicia mozna dobrze wychowac
dziecko. Co cickawe, czgsto same dzieci nie widziaty nic ztego w tym, ze rodzice sto-
suja wobec nich kary cielesne. W badaniach z 2001 roku (na zamowienie Niebieskiej
Linii) az 47% dorostych Polakow przyznato, ze nie wyobraza sobie wychowywania
dzieci bez bicia.

Autorka przedstawila takze dane dotyczace Krakowa, gdzie osobiscie prowadzita
w szkotach badania dotyczace skali omawianego zjawiska. Badania tego typu pod-
jeta takze dziatajaca w Krakowie Fundacja im. ks. K. Siemaszki, gléwnie na terenie
o nasilonej patologii spotecznej. Utworzono Centrum Mtodziezy ,,U Siemachy” po-
magajace dzieciom i mtodziezy wychowujacej si¢ w trudnych warunkach.

W czeéci teoretycznej pierwszego tomu podane zostaly takze rézne definicje
nieprzystosowania oraz kategorie zachowan begdacych wyznacznikami tego stanu
dla osob nieprzystosowanych spotecznie. Badania przeprowadzone w tej dziedzinie
wskazaty na istnienie wyraznej zalezno$ci pomigdzy Srodowiskiem rodzinnym dzie-
cka a poziomem jego przystosowania spotecznego.

W rozdziale drugim ksiazki autorka skupita si¢ na empirycznych badaniach
doswiadczen przemocy w rodzinie wobec dziecka. Jako cel tych badan podano
,okreslenie $rodowiskowych uwarunkowan oraz zakresu wystgpowania przemo-
cy w rodzinie wobec dziecka jako czynnika spoteczno-pedagogicznego nieprzy-
stosowania uczniow”. Postawione zostaly problemy badawcze. Problem gléwny
sprecyzowano nastgpujaco: czy nieprzystosowanie spoteczno-pedagogiczne ucz-
niéw ma istotny zwiazek z doznawaniem przez nich przemocy w rodzinie? Przed-
stawiono réwniez problemy szczegdlowe. Autorka zalozyta hipoteze, ze pomigdzy
przemoca w rodzinie a nieprzystosowaniem wystepuje istotny zwiazek. Ucznio-
wie majacy taka sytuacj¢ w rodzinie czgSciej sa nieprzystosowani spotecznie niz
uczniowie nie doznajacy przemocy. Chcac jak najdoktadniej zbadaé 6w problem
Z. Branka postuzyta si¢ metoda sondazu diagnostycznego, a w jego ramach technika-
mi badan: ankietami, testami, wywiadami oraz analiza dokumentoéw. Autorka pracy
przeprowadzita badania w 49 klasach siedmiu szkét gimnazjalnych, wérdd 1180 ucz-
niéw klas drugich oraz ich rodzicéw. Badania odbyty si¢ w roku szkolnym 2000/2001
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(od wrzesnia do czerwca), w dzielnicach Krakowa: Podgérzu, Srédmiesciu, Krowo-
drzy i Nowej Hucie. Przedmiotem badan byly takze czynniki Srodowiska rodzinne-
20, jak pte¢ dziecka, struktura rodziny, liczba dzieci w rodzinie, warunki materialne
1 mieszkaniowe rodziny, wiek, wyksztatcenie i zatrudnienie rodzicéw, zgodnos¢ ich
pozycia, dominacja w rodzinie, mito$¢ rodzicéw oraz naduzywanie alkoholu. Pozwo-
lito to na okreslenie obiektywnych przyczyn wystepowania przemocy w rodzinie.
Autorka niezwykle doktadnie i kompleksowo dokonata badan tego zjawiska, nie po-
mingta zadnego z czynnikdéw mogacego mie¢ wptyw na przemoc w rodzinie. Szcze-
gotowo zanalizowata 6w problem, réznicujac rodzaje doznawanej przemocy (fizycz-
na, emocjonalna, zaniedbywanie i przemoc seksualna) oraz jej nat¢zenie, od klapsow
w przypadku przemocy fizycznej az do cigzkich pobi¢ dzieci z zagrozeniem ich zycia.
Ponadto dokonata osobnej analizy majac na wzgledzie pte¢ dziecka, wprowadzita
rozréznienie przemocy ze strony matki, ojca, rodzenstwa i innych cztonkow rodziny.
Przedstawita takze wpltyw przemocy w domu na empati¢ dzieci.

Tom drugi zawiera informacje dotyczace wpltywu przemocy w rodzinie wobec
dziecka na spoteczno-pedagogiczne nieprzystosowanie uczniow. W tej czesci autor-
ka skupita si¢ z kolei na reakcjach dzieci doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
Przemoc rodzi przemoc — to powiedzenie znajduje potwierdzenie w rzeczywistosci.
Uczniowie doswiadczajacy przemocy w domu odreagowuja w rozny sposob, po-
przez: napastliwos¢ fizyczna, stowna, posrednia, negatywizm, podejrzliwosé, ura-
zg, drazliwos¢, poczucie winy, agresywnos¢ ogdlna. Autorka odnosi si¢ do kazdej
z tych kategorii dokonujac analizy iloSciowej i jakosciowej, przedstawiajac wyni-
ki badan i wnioski sformutowane na ich podstawie. Dzieci poddane badaniu po-
dzielono na dwie grupy: doswiadczajaca i niedo§wiadczajaca przemocy w domu.
W obregbie tych grup zanalizowano wystgpowanie réznych form agresji, po czym
zestawiono otrzymane wyniki. Rezultaty przejrzyscie ukazaty, jak ogromny wplyw
na agresj¢ dzieci ma przemoc doswiadczana przez nie w domu. Najwickszy wptyw
miata przemoc ze strony najblizszych: rodzicow i rodzenstwa. Zaniedbanie tak-
ze powodowalo wzrost agresji, bardziej u dziewczynek niz u chtopcoéw. Z. Branka
doktadnie zanalizowata poszczegdlne formy zaniedbania i ich wplyw na agresje
u dzieci. Wykazata, iz niezwykle istotny zwiazek zachodzi rowniez pomigdzy prze-
moca doznawana w domu a sigganiem przez mtodych ludzi po $rodki uzaleznia-
jace. Przemoc domowa ma takze destrukcyjny wplyw na rozwdj empatii u dzieci,
co ma tym wigksze znaczenie, iz rozw0j wrazliwosci empatycznej ksztaltuje sig
etapami i jest to proces delikatny i nietatwy. Stosowanie kar ma wpltyw na oceny
zzachowania oraz oceny z zaje¢ edukacyjnych uczniow. Zachowanie bywa duzo gorsze
a $rednia ocen si¢ obniza. Doznawana przemoc oddziatuje ponadto na cztery czynniki
zachowania si¢ badanych uczniéw: motywacj¢ do nauki szkolnej, zachowanie anty-
spoteczne, przyhamowanie i uspotecznienie (czynniki wg arkusza B. Markowskiej).
Dziecko krzywdzone i karane w rodzinie ma ogromna ,,szans¢” na nieprzystosowanie
spoteczne, na problemy w zyciu i niepowodzenia.

Badania przeprowadzone przez dr Zofi¢ Branke w pelni zobrazowaty skalg i skut-
ki tego zjawiska, unaocznity jak wielki jest to problem w spoteczenstwie polskim.
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Ksiazka w duzej mierze opiera si¢ na tabelach i wykresach prezentujacych wyniki
badan oraz na analizie jakosciowej i iloSciowej tych wynikow. Autorka w swoich ba-
daniach postuzyta si¢ narzedziami: Kwestionariuszem Ankiety dla Ucznia, Kwestio-
nariuszem Ankiety dla Rodzica, Kwestionariuszem A.H. Bussa i A. Durkee ,,Nastroje
i Humory” w adaptacji Mieczystawa Choynowskiego, Kwestionariuszem Rozumie-
nia Empatycznego Innych Ludzi opracowanym przez Andrzeja Weglinskiego oraz
Kwestionariuszem Zachowania si¢ Ucznia autorstwa Barbary Markowskiej. Ponadto
przy kazdym analizowanym zagadnieniu umiescita wybrane wypowiedzi uczniow
i rodzicow, co uzupehnia statystyczne wyniki. Badania dr Branki potwierdzity hipo-
teze glowna i hipotezy szczegdlowe, obnazyly ogromna skalg analizowanego zjawi-
ska, gdyz jak wykazano, w $rodowisku miejskim przemoc okazala si¢ zjawiskiem
powszechnym, a przynajmniej jednej z jej form doswiadczyto az 86,44% badanych
dzieci. Przemoc emocjonalna czgsciej stosowaty matki, natomiast ojcowie — fizyczna.
Najczestsza forma zaniedbania byt brak poswigcenia dziecku niezbgednego czasu. Ba-
dania potwierdzity takze, ze przemoc ma niezwykle silny wplyw na rozwdj mtodego
czlowieka i jest to wptyw niszczacy. Przemoc ze strony najblizszych nigdy nie mija
bez echa, zawsze pozostawia §lad. W zwiazku z tym autorka zamiescita w swej pracy
propozycje dziatan, jakie nalezy podjac, aby ograniczy¢, a najlepiej catkiem wyelimi-
nowac zjawisko przemocy w rodzinie wobec dzieci. Wsrod tych dziatan znalazty si¢
m.in.: wprowadzenie catkowitego zakazu stosowania kar fizycznych przez rodzicow
wobec dzieci, bezwzgledne karanie szczeg6lnie drastycznych przypadkoéw przemocy
w rodzinie, wprowadzenie obowiazkowego kursu przedmatzenskiego z zakresu wy-
chowania dzieci, objecie specjalnym nadzorem dzieci nie uczgszczajacych jeszcze do
przedszkola i wiele innych. Bardzo wazny jest tu nacisk potozony przez autorke na
przygotowanie do zycia w rodzinie ludzi majacych zamiar zawrze¢ zwiazek matzen-
ski. Dr Branka w zataczniku zamie$cita program takich kursow, ktory obejmuje roz-
wazania na temat funkcji rodziny, praw dziecka, psychologii rozwoju dziecka, rodzi-
ny jako ostoi bezpieczenstwa i zaufania, kontaktow interpersonalnych w rodzinie oraz
metod wychowania bez przemocy. W $wietle wynikow badan odbycie takich kursow
dla majacych zatozy¢ rodzing ludzi powinno sta¢ si¢ podstawowym wymogiem.

Walka z przemoca wobec dzieci jest konieczna i zaangazowac si¢ w nia powinni
wszyscy. Zaktadajac rodzing ludzie musza zdawacé sobie sprawe z odpowiedzialnoscei,
jaka biora na siebie. Dzieci nie moga by¢ karane za niedojrzato$¢ lub btedne decy-
zje rodzicoOw. Maja rozwijaé si¢ wsrod mitosci, akceptacji, bezpieczenstwa i radoscei,
a zapewnienie im tego to zadanie obojga rodzicow. Dzieci sa bowiem przyszloscia
calego spoteczenstwa, nalezy wigc zrobi¢ wszystko, aby na ich zycie nigdy nie padt
nawet cien przemocy.

Rec. ksiazki: Z. Branka, Przemoc w rodzinie wobec dziecka jako czynnik spolecz-
no-pedagogicznego nieprzystosowania uczniow, t. I 1 11, Oficyna Wydawnicza
»Text”, Krakow 2006.



